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Laurus nobilis L. perteneciente a la familia Lauraceae, es una especie perenne espontanea de
la Peninsula Ibérica y cultivada en muchos jardines como ornamental. Se encuentra
ampliamente distribuida en toda €l &rea Mediterranea y se emplea tanto espontanea como
cultivada con fines medicinales y culinarios.
Su origen mitolégico, relacionado con € dios griego Apolo, dio lugar a que se empleara para
la confeccion de la corona de laurel, utilizada desde la antigliedad como simbolo de gloria,
paz y victoriay por elo incluida como elemento heraldico en numerosos escudos. Con €ella se
honraba a militares victoriosos y poetas
(“laureada’).
~ El laurel es de porte arbustivo o arbdreo,
-~ raramente de nas de 10 m de dtura, dioico,
con hojas perennes dternas, enteras,
elipticas, coriaceas, con los bordes
ligeramente ondulados y color verde oscuro,
brillante, de entre 6 y 12 cm de largo por 2,5
a4 de ancho. Al ser frotadas entre los dedos
0 machacadas, desprenden un aroma muy
 agradable. Las flores se agrupan en umbelas
axilares de pequefio tamafio. Los frutos son
bayas carnosas de color verde, que pasa a
pardo negruzco cuando estan maduros,
poseen una superficie rugosa una vez
desecados y contienen en su interior una
semillalibre.
Las hojas de laurd (bay leaves en inglés) son
ricas en aceite esencial cuya composicion
. varia dependiendo de su origen geogréfico,
pero sempre con 18-cineol como
constituyente principal (30-60%). Entre sus
e mas de 80 componertes se encuentran
ademés acetato de dfa-terpinilo (8,8%), terpinen4-ol (4,3%), dfa y beta-pineno (34 y
3,3%), sabineno (3,3%) para-cimeno, limoneno, eugenol, metil-eugenol, geraniol y linaol.
La presencia del aceite esencial no se limita a las hojas sino que se encuentra en todas las
partes aéreas de la planta, incluidos |os frutos.
En cuanto a la calidad de las hojas de laurel, es conveniente saber que la riqueza en aceite
esencial es mayor en las hojas orientadas hacia €l sur que hacia € norte, debido al mayor
grado de insolacion.
También se han encontrado diferencias, especiamente cuantitativas, en la composicién
quimica de las hojas dependiendo de s su origen es la flora espontanea o s proceden de
cultivos. Por gemplo, en las silvestres apenas se detecta la presencia de acetato de alfa-
terpinilo y sin embargo € metil-eugenol es mucho més abundante (21,3%) que en las
cultivadas (2,9%).
Se han descrito ademés lactonas sesquiterpénicas (costundlido, laurenobidlido, artemorina,
etc.) y trazas de acaoides isoquinoleinicos similares a los localizados en la hoja de boldo
(reticulina, apoporfinoides). Entre los compuestos fendlicos destacan derivados de catequinay




procianidinas (cinamatanino B) y heterdsidos flavonicos derivados del kenferol. Cortiene
también tocoferoles.
En cuanto a los frutos (estuvieron incluidos

en la Farmacopea francesa de 1949),
contienen ademés de aceite esencid
e abundantes lipidos en € mesocarpio (15%), a
o partir de los cuales se obtiene el aceite o
“mantecd’ de laurel, una grasa concreta,
Dehidrocostulactona Artemorina solida a temperatura ambiente, de color
verde (clorofila) constituida por trigliceridos
de é&cidos grasos principamente mono- y di-
insaturados, y agunos saturados (acidos
laurico, oleico, palmitico y linoleico). Como
responsables del color figuran
antocianésidos, 3-O-glucésdos y 3-O-
rutinsidodos de cianidinay peonidina.
Las hojas, en forma de infuson se han empleado tradicionalmente por via ora en €
tratamiento sintomético de trastornos digestivos como carminativo, antiespasmodico gastrico
e intestinal y astringente en caso de diarrea. También se han empleado en dolor reumatico,
alteraciones respiratorias como calmante de la tos, asma y para ateraciones cardiacas. El
aceite esencial se ha utilizado por via topica por sus propiedades pediculicidas vy
rubefacientes. Por su parte, los frutos se emplean por via topica en e tratamiento de dolores
reumaticos y como parasiticida. La fraccion lipidica obtenida de las bayas se utiliz6 en
inflamaciones osteoarticulares, en linimentos para hematomas y esguinces y ha tenido su
principal aplicacion en veterinaria.
Mediante ensayos experimental es realizados tanto in vitro como in vivo se han demostrado las
propiedades antioxidantes, citotoxicas, inmunomodularoras antibacterianas, analgésicas y
antiinflamatorias y, antiagregantes plaguetarias del laurel.
El aceite esenciad y agunas de sus lactonas sesquiterpénicas han demostrado ejercer
citotoxicidad sobre diferentes lineas celulares tumorales humanas. El aceite esencia es activo
frente a células de melanomay adenocarcinoma renal, las lactonas son especia mente eficaces
sobre células leucémicas (Jurkat: leucemia T linfoblastica, HL-60: leucemia promielocitica).
Algunos derivados sesguiterpénicos han demostrado ser capaces de favorecer la apoptosis en
células leucémicas mediante un mecanismo gque implica cambios morfol6gicos del nicleo por
inducciéon de la condensacion de la cromatina nuclear. Igualmente algunos componentes
polifendlicos inducen apoptosis en distintas céulas tumorales, mediado por su actividad
antioxidante.
Diversos estudios han demostrado la actividad antioxidante del laurel, relacionada con sus
componentes de naturaleza fendlica. Por gemplo, una proantocianidina de la serie A
denominada cinamatanino B1, especialmente abundante en la corteza, ha demostrado eercer
actividad antiapoptéticay antiagregante plaguetaria en plaquetas humanas, relacionada con su
actividad captadora de radicales libres de oxigeno. Este compuesto revierte e remodelado
microtubular inducido por trombinay la activacion de enzimas (tirosincinasas) implicadas en
el proceso de la agregacion. Estos mecanismos de accién y su capacidad para reducir la
activacion de la movilizacion del Ca2* provocada por radicales libres de oxigeno en plaguetas,
hace que algunos autores establezcan la hipdtesis sobre su posible eficacia terapéutica para
prevenir las complicaciones asociadas a la hiperagregabilidad e hiperactividad plaquetaria que
ocurre en algunas enfermedades como la diabetes tipo 2, s bien son necesarios mas estudios
gue garanticen su eficaciay seguridad en el hombre.
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Se han realizado numerosos ensayos farmacolOgicos sobre su actividad antimicrobiana y
antifingica. De un extracto acetonico de hojas, se han extraido dos heterésidos flavonicos
derivados del kenferol (di-cumaroil ramndsidos de kaenferol) que han demostrado tener una
potente actividad antibacteriana frente a Staphylococcus aureus resistente a meticilina y
enterococo resistente a vancomicina. Segun los autores del trabajo, la potencia antibacteriana
sobre esta cepa resistente es mucho mayor a la gjercida por agentes quimioterapicos como
oxacilina, ciprofloxacino, norfloxacino, eritromicina o tetraciclinay de potenciacasi igual ala
inducida por vancomicina. Ademés, la asociacion de los flavoroides de la hoja de laurel a
fluoroguinolonas (norfloxacino y ciprofloxacino) potencia la actividad antibiética de estas
sobre cepas resistentes a meticiling, es decir, gjercen un efecto sinérgico. Su lugar de accién
parece ser € mismo que e de este tipo de farmacos la ADN |V -topoisomerasa.

También de un extracto metandlico de hojas de laurel se han aidado tres terpenoides. dos
guayandlidos y un p-mentano hidroperdxido, dotados de fuerte actividad tripanocida frente al
estadio epimastigote de Trypanosoma cruz, agente etiologico de la enfermedad de Chagas.
La actividad fue superior a la del ascaridol un endoper6xido monoterpénico antihelmintico y
comparable ala de hidroperdxidos monoterpénicos aislados de Chenopodium ambr osioi des.
Por otra parte, €l aceite esencia de hojas de laurel ha demostrado poseer actividad insecticida
concentraci 6n-dependiente frente al mosquito Culex pipiens.

En algunos trabajos experimentales se ha comprobado que el extracto acuoso de hojas de
laurel gerce un efecto cicatrizante moderado, actividad que se ve favorecida por su actividad
antimicrobiana en la que participan compuestos de naturaleza flavonoidica. El aceite esencial
de las hojas ha demostrado ejercer actividad analgésicay antiinflamatoria en animales (ratas y
ratones).

Se han realizado diferentes ensayos farmacol 6gicos encaminados a dilucidar el efecto de las
hojas de laurel y de algunos de sus componentes en las concentraciones plasméticas de etanol,
con objeto de determinar su posible eficacia en e tratamiento del acoholismo. Uno de los
métodos que puede emplearse en esta enfermedad es |a actuacion sobre la absorcién etandlica
con objeto de prevenir sus consecuencias. Algunas de las lactonas sesquiterpénicas del laurel,
principalmente costundlido y dehidrocostundlido, demostraron ser capaces de reducir la
elevacion de la concentracion plasmética de etanol en ratas, a las que se habia administrado
etanol por via oral. Parece ser que la agrupacion afa-metilenrgamma butirolactona (alfa-
MGBL) es esencial para esta actividad. Estudios posteriores han demostrado que este efecto
es debido a una disminucion de la absorcion de etanol en € tracto digestivo como
consecuencia de un efecto enlentecedor del vaciamiento géstrico y a su dilucién por
incremento de las secreciones gastricas.

El etanol administrado por via oral es parcialmente oxidado en €l tracto digestivo superior
para ser luego lentamente absorbido en € estdmago y rapidamente en € intestino delgado.
Pues bien, se comprob6 que la disminucion en las concentraciones plasméticas de etanol
observada 30 minutos después de su administracion, provocada tanto con costundlido como
por dfa-MGBL, no se apreciaba con igual potencia en animales a los cuales se impidié el
paso del etanol desde el estbmago a duodeno, mediante ligadura de piloro, y se anul6 en
aguellos alos que se administré el etanol por viaintraperitoneal o intraduodenal. Tampoco se
apreciaron cambios en € enzima a cohol-deshidrogenasa hepética.

Efectivamente se ha comprobado que ambos compuestos a dosis de 50 mg/kg inhiben el
vaciamiento gastrico, si bien alfaMGBL con mayor potencia. Esto no es de extrafiar pues este
compuesto induce contraccién de la musculatura pilrica. Ademés estos compuestos provocan
incremento en el volumen de fluido géastrico con aumento en la secrecion de pepsinay mucus
gastrico, lo que les confieren también un efecto protector de las lesiones gastricas provocadas
por etanol.



El efecto ralentizador del vaciamiento gastrico también podria influir en la absorcion de
glucosay de sustancias lipidicas.

En este sentido se ha publicado recientemente un ensayo clinico controlado, aleatorizado y
frente a placebo cuyo objetivo era evaluar la eficacia de la hoja de laurel para megjorar los
pardmetros glucémicos y lipidémicos de un grupo de pacientes con diabetes tipo 2, no
tratados con insulinoterapia. EI nimero de pacientes incluidos en e ensayo fueron 40 (18
hombres y 22 mujeres). Se excluyeron aquellos cuyo IMC (indice de masa corporal) fuese
superior a 35 kg/nf o con historia de alteraciones musculoesqueléticas, neuroldgicas o
autoinmunes. Los enfermos, a los que se advirtio que no cambiaran sus habitos diarios ni

medicacion, se distribuyeron aleatoriamente en cuatro grupos a los que se administré uno, dos
0 tres gramos de hojas de laurel pulverizadas o placebo en dos dosis a dia (una antes del

desayuno y otra antes de la cena). Se advirtio la necesidad de hacer las tomas inmediatamente
antes de las comidas. El estudio dur6 40 dias, 30 de tratamiento con la droga o placebo y diez
de descanso posterior. Los resultados mostraron un descenso significativo de la glucemia
(21-26 %) d fina del tratamiento que, para algunas dosis, se mantuvo después de los 10 dias
de descanso. Los niveles de colesterol también decrecieron entre un 21-24%, sendo los
descensos de LDL colesterol los méas importantes (32,40%). Por € contrario, los valores de
HDL se vieron incrementados. lgualmente se redujeron los niveles plasmaticos de
triglicéridos. La droga fue bien tolerada no manifestandose efectos adversos importantes.

La administracion tépica del aceite esencia de laurel puede originar dermatitis de contacto
severa lo que se ha relacionado con su contenido en lactonas sesquiterpénicas. Por via oral,
las infusiones de laurel a concentraciones elevadas pueden irritar la mucosa gastrica debido a
las propias lactonas y a los taninos.

La posologia recomendada en la obra Fitoterapia, Vademécum de Prescripcion es la siguiente:
por via interna, infusion de 3 o 4 hojas por taza, infundir unos 10 minutos y administrar dos o
tres tazas al dia, antes o después de las comidas. El aceite esencial se administra en gotas (2-
4)/dos veces al dia. Por via topicase emplea una decoccion de 5 hojas por taza que se hierve
durante tres minutos y se aplica como colutorios o gargarismos o en compresas sobre la frente
(sinusitis).

En otro orden de cosas, las hojas de laurel se vienen utilizando desde hace siglos por sus
propiedades culinarias, pero probablemente no es Unicamente por su aroma sino también por
sus propiedades antioxidantes que permiten preservar los alimentos del enranciamiento y de
diversas contaminaciones.
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