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Para finalizar la serie de articulos dedicados a plantas medicinaes con actividad
en afecciones hepatobiliares, se dedica éste a la especie vegetal denominada diente de
ledn. De la familia botanica Asteraceae, igual que las especies tratadas en € numero
anterior milenrama y achicoria, esta especie ha sido utilizada desde la antigtiedad
(principalmente sus raices), para tratar problemas relacionados con la vesicula biliar y €
higado.

Diente de ledn

Taraxacum officinale Weber ex Wigg., perteneciente a la familia de las
Asteraceae, se conoce con los nombres vulgares de diente de ledn, taraxacon, amargon,
etc. En inglés es conocida como

“dandelion” y en francés como “pissenlit”.

Este género se encuentra distribuido
en zonas templadas por todo € hemisferio
norte siendo muy comun en Europa; se
encuentra también en algunas zonas de
América centra y América del sur,
Austraia y Nueva Zelanda. Segun figura
en e borrador de “Flora Ibérica’, consta de
aproximadamente 2500 especies
distribuidas en cas cincuenta secciones, de
las cuales 15 estan representadas en la
Peninsula Ibérica.

T. officinale es una especie
herbdcea, vivaz, que posee una raiz
principal, robusta, de color pardo, con
estrias longitudinales muy marcadas en su
superficie externa y numerosos laticiferos
en €l liber secundario que se observan en la
seccion transversal. Las hojas, dispuestas
en roseta en la base de la planta, estan

MASKROS, TaRKXACUN OFFICIRALE ¥, profundamente divididas en |6bulos

triangulares desiguales y son

profundamente serradas, de esta forma “serrada’ deriva € nombre popular. Los

capitulos solitarios poseen flores liguladas amarillas. Los frutos son aquenios pardos
coronados por un vilano velloso.




Se utilizan en terapéutica tanto las raices como las hojas de la planta, y en
ocasiones la parte aérea. La Agencia Europea del Medicamento ha editado dos
monografias de la planta: T. officinale Weber ex Wigg., radix cum herba, es decir la
raiz con la parte aérea de diente de ledn y T. officinale Weber ex Wigg., folium. Por su
parte ESCOP incluye también dos monografias (T. officinale Weber s.l.), una dedicada
alahojay otra alaraiz. En Farmacopea Europea se describen tanto la raiz (Taraxaci
officinalis radix) como la planta entera (Taraxaci officinalis herba cum radice).

Las raices de Taraxacum contienen lactonas sesquiterpénicas amargas de tipo
eudesmandlido, guayandlido y germacrandlido; presentan ademas inulina (en una
concentracién que varia entre el 2% en primaveray € 40% en otofio), fructosa (maximo
contenido en primavera), mucilago, carotenoides, flavonoides, triterpenos, fitosteroles
(taraxasterol, sitosterol, etc.), acidos fendlicos y derivados (&cidos clorogénico, cicorico,
cafeilquinico, etc.), y cumarinas. En cuanto a las hojas, contienen un elevado porcentaje
de polifenoles, especialmente derivados del &cido hidroxicindmico, flavonoides,
lactonas sesquiterpénicas, triterpenos, fitosteroles, cumarinas, y sales minerales,
principamente potasicas.



Tradicionamente se atribuyen a las raices de diente de ledn propiedades
coleréticas y colagogas, habiéndose utilizado para tratar afecciones hepéticas como la
ictericia'y problemas biliares, mientras que las hojas se consideran diuréticas. Su uso se
remonta a muchos siglos atras, siendo empleado en diferentes lugares y por diversos
sistemas de medicina. Parece ser que la primera mencion data de los siglos X y XI,
época en que los médicos arabes ya conocian y administraban la planta para tratar
enfermedades del higado y bazo. Tiene también actividad depurativa, laxante suave y
tonico aperitivo. En medicina popular se ha empleado ademas en problemas reumaticos,
eczemas y otras afecciones cutaneas. Se ha comprobado su actividad antioxidante,
antiviral, antiinflamatoria, protectora hepatica y anticancerigena, atribuyéndose los
efectos principalmente a los polifenoles y sesquiterpenos que contiene.



A pesar del amplio empleo tradicional del diente de ledn, los ensayos publicados
gue recogen las investigaciones de la actividad a nivel biliar no son muy numerosos, y
ademés son bastante antiguos; |0s realizados en animal de experimentacién datan de los
anos 1930 a 1960. En cuanto a los estudios en humanos, son muy pocos y de limitada
calidad cientifica.

ESCOP recoge las investigaciones realizadas in vivo hace muchos afios sobre las
propiedades coleréticas, principamente de la raiz. La decoccion de la droga fresca
administrada por via intravenosa en perros produjo un aumento importante en el
volumen de bilis producido por & higado. Lo mismo ocurrié cuando se administré un
extracto de laraiz y otro de planta entera por via intraduodenal, en ratas. Igualmente se
demostré un incremento en la produccion de bilis tras la administracion intraduodenal
de un extracto alcohdlico de las hojas.

En estudios recientes, laraiz de T. officinale ha demostrado poseer propiedades
protectoras hepaticas tanto in vitro como in vivo. Un extracto acuoso protege las células
HepG2/2E1 del estrés oxidativo inducido por acohol. Iguamente en ratdn la proteccion
producida por la droga frente a la intoxicacion por alcohol es del cien por cien. Este
efecto parece ser debido a aumento del potencial antioxidante y a la disminucion de la
peroxidacion lipidica. Por otra parte, € extracto etandlico ha demostrado un elevado
poder protector frente a la toxicidad inducida por tetracloruro de carbono en ratén. Lo
mismo ha sido observado también con una fraccién aidlada enriquecida en lactonas
sesguiterpénicas, por 1o que al menos en parte, se puede considerar a estos compuestos
como responsables de dicha actividad. Otro ensayo ha estudiado e efecto
hepatoprotector de dos polisacaridos aislados de diente de ledn en un modelo animal de
hepatitis inducida por CCl,. El resultado positivo sugiere que e efecto puede deberse a
la modulacién de la respuesta inflamatoriay la mejora del estrés oxidativo.

Un extracto acuso de las hojas ha demostrado también gjercer efecto protector
frente a dafo hepatico ocasionado por CCl, en rata que puede atribuirse, en parte, ala
disminucion del estrés oxidativo.

En € afio 2010 se publicé un ensayo clinico de cohorte sobre 311 pacientes (de
los cuales 305 se incluyeron en e andisis), a los que se administré un preparado
comercial que contiene una mezcla de extractos de plantas consideradas protectoras
hepéticas. EI motivo del estudio era comprobar la eficacia del extracto de la hoja de
alcachofa en € tratamiento de la sintomatologia de la dispepsia funcional, para lo que
los pacientes fueron observados de forma prospectiva durante 60 dias. Pero el preparado
contiene ademés de extracto de alcachofa con un 15% de acido clorogénico, extracto de
raiz de diente de ledn con un 2% de inulina, extracto de rizoma de curcuma (95% de
curcuming) y aceite esencial de romero. Se evaluaron ocho sintomas de dispepsia
mediante una serie de escalas, y en un nimero mas limitado de pacientes, se llevo a
cabo la valoracion de diversos parametros analiticos. Se pudo apreciar una disminucion
significativa de la severidad de los sintomas a los 30 dias de iniciado €l tratamiento, con



una reduccion del 50% de las medidas totales de todos los sintomas en e 38% de los
pacientesy alos 60 dias, se observd unaimportante mejoriaen e 79% de los pacientes.

En lo que respecta a la actividad diurética, aunque existen algunos resultados
contradictorios, parece haber ssido comprobada in vivo principalmente para las hojas,
mostrando ademas un efecto salurético. Se ha publicado un ensayo clinico, iniciado con
28 pacientes de los que terminaron 17, de cuatro dias de duracion, en el que la
administracién de un extracto hidroalcohdlico de hojas frescas origind un incremento
significativo en la frecuencia de excrecion de orina durante un periodo de 5 horas tras la
primeray segunda dosis, pero no asi tras la tercera.

Referente a la actividad antiinflamatoria, los ensayos que demuestran dicha
actividad e incluso proponen posibles mecanismos de accién, son mucho mas recientes.
Las propiedades antiinflamatoria, arelgésica y antiangiogénica parecen tener lugar a
través de lainhibicion de la produccion de NO, reduccion de la expresion de iNOS 'y de
COX-2, y por su capacidad de reducir |os niveles de especies reactivas de oxigeno.

Por otra parte, se ha comprobado también actividad hipoglucemiante para
diversos extractos de la planta, 1o que justifica su utilizacion tradicional en diversos
paises. A una concentracion de 40 pg/ml un extracto etandlico produce un aumento de
laliberacion de insulina. La actividad antioxidante e hipolipidémica de raices y hojas se
ha estudiado en congjos sometidos a una dieta rica en colesterol. Los extractos
previenen la aterosclerosis hipercolesterolémicay disminuyen los factores de riesgo de
padecer enfermedades coronarias.

Se ha comprobado que T. officinale induce apoptosis en algunas células
cancerosas como de hepatoma humano o de leucemia y es citotdxico sobre céulas de
adenocarcinoma colorectal humano y otros tipos de cancer.

En combinacion con otras plantas medicinales (hipérico, melisa, caléndula e
hinojo), € diente de ledn parece ser eficaz en colitis cronica no especifica.

En la medicina tradicional China (MTC) y Ayurvédica se emplean diversas
especies de Taraxacum desde hace mas de 2000 afios entre otras cosas como colerético,
antirreumatico y para favorecer la diuresis. T. officinale es utilizado en MTC como
agente antiviral. En este sentido, recientemente se ha demostrado que la droga posee
una potente actividad inhibitoria frente ala replicacion del VIH-1.

ESCOP reconoce para las raices de diente de ledn las siguientes indicaciones:
para restaurar las funciones hepéticas y biliares, en casos de dispepsia y pérdida de
apetito. Por otra parte indica las hojas como coadyuvante en afecciones en las que es
conveniente aumentar ka eliminacion de orina. La Comision E aflade para la parte aérea
también las indicaciones de dispepsia y pérdida de apetito. En cuanto a la EMA,
reconoce para la raiz y parte aérea Unicamente € uso tradiciona: para meorar los
sintomas debidos a problemas digestivos leves como sensacion de plenitud, flatulencia



y digestiones lentas, asi como en enfermedades urinarias menores. Esta indicacion como
diurético es también reconocida para las hojas.

La posologia recomendada de raiz, planta entera y hojas, por via oral, para
adolescentes, adultos y ancianos por EMA y ESCOP, queda reflgjada en la siguiente
tabla:

A) Paratrastornos digestivos (sensacion de plenitud, flatulencia, digestion lenta)
y pérdida de apetito

Tipo de preparado EMA ESCOP
Dosis Tomag/dia Dosis Tomag/dia
Raiz Pulverizada 359 3
(6 infusion)
Tintural:5 5-10 ml 3
Etanol 25%
Planta | Pulverizada 349 3
entera (decoccion) 3
4-10g
(infusion)
Exto. seco 150-300 mg 2-3
Exto. Liquido 3,15 ml 3
DER 1:0,9-1,1
Etanol 30%
Exto. Liquido Iml 3
DER 0,75:1
Etanol 30%
Zumo 10 ml 3
(en flor, fresca)




B) Parafavorecer ladiuresis

EMA ESCOP
Tipo preparado Dosis Tomas/dia Dosis Tomas/dia
Planta Pulverizada 349 3
entera .
decoccion
4-109g
infusion

Hojas Zumo 5-10 mi 2 5-10 ml 2
frescas
Hojas Pulverizada 4-10g 3 4-10¢g 3
secas infusion (o infusion)

Exto. Liquido 1:1 4-10 ml 3

Etanol 25%

Tintura 1:5 2-5ml 3

Etanol 25%

Si los sintomas persisten tras dos semanas de tratamiento se debe consultar d
médico. En € caso de ser empleada para favorecer la diuresis, se recomienda una
adecuada administracion de liquidos durante € tratamiento.

El diente de ledn se considera muy seguro y los estudios sobre su toxicidad asi 10
indican. Ladosis letal 50 del extracto fluido de laraiz y la parte aérea administrados por
via intraperitoneal en ratén es de 36,6 y 28,8 g/kg, respectivamente. Para los extractos
etandlicos la DLsg es superior a 10 g/kg viaora y a 4 g/kg via intraperitoneal, en rata y
ratén. La administracion a conejos de entre 3 y 6 g/kg de planta entera desecada, por via
oral, no permitié observar ningun signo de toxicidad aguda. No obstante, su empleo esta
contraindicado en casos de obstruccion de vias biliares 0 del tracto intestinal, en
inflamacion aguda de la vesicula biliar o en presencia de Ulcera péptica. También hay
gue tener en cuenta la posibilidad de hipersensibilidad ala droga o a otros miembros de
lafamilia Asteraceae.

No se debe utilizar durante € embarazo y lactancia ya que no hay datos
suficientes de la seguridad de su empleo en estos casos.



Las hojas jovenes se consumen en alimentacion principalmente en ensaladay las

raices torrefactadas se han empleado como sustituto del café.
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