NeoRecormon jeringa precargada
Instrucciones de uso

Las siguientes instrucciones explican como administrar una inyeccion de NeoRecormon. Asegurese de
leer, comprender y seguir las instrucciones de uso asi como el prospecto antes de inyectar
NeoRecormon. El profesional sanitario le mostrard cdmo preparar e inyectar NeoRecormon
correctamente antes de usarlo por primera vez. No se inyecte usted mismo a menos que haya recibido
entrenamiento. Consulte al profesional sanitario si necesita mas formacion.
NeoRecormon se puede administrar de 2 maneras, su médico decidira qué manera es adecuada para
usted:

e Administracion intravenosa (en la vena o acceso venoso), solo para ser realizada por

profesionales sanitarios.
e Administracion subcutanea (bajo la piel).

Antes de empezar a usar
* No quite la tapa de la aguja hasta que esté listo para inyectar NeoRecormon.
* No trate de quitar la jeringa en ningiin momento.
* No vuelva a usar la misma jeringa.
* No lo use sila jeringa se ha caido o esta dafada.
* No deje la jeringa sin vigilancia.
» Mantenga la jeringa y la aguja, asi como el contenedor de eliminacion de punzones o de objetos
cortantes, fuera del alcance de los nifios.
« Si tiene alguna pregunta, pongase en contacto con el profesional sanitario.

Instrucciones de conservacion

* Guarde la(s) jeringa(s) sin usar en el embalaje original y conservela (s) enneveraentre2° Cy 8° C.
» Mantenga la jeringa NeoRecormon fuera de la luz directa del sol.

* No congelar.

* No lo use sila jeringa se ha congelado.

» Mantenga siempre la jeringa seca.

Materiales necesarios para administrar la inyeccion

Incluido en el embalaje:
e Jeringa (s) precargada NeoRecormon.
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e Aguja (s) de inyeccion de 27G o 30G) (dependiendo de la dosis prescrita del medicamento) con
protector de seguridad (utilizado para preparacion, ajuste de la dosis e inyeccion del
medicamento).

Protector de

seguridad \

Cubierta de |la aguja

Nota: Cada embaalaje contiene 1 jeringa / 1 aguja, 4 jeringas / 4 agujas o 6 jeringas / 6 agujas.

* Instrucciones de uso y prospecto.

No incluido en la caja:

* 1 toallita de alcohol.

* 1 gasaestéril seca.

* 1 recipiente resistente a la perforacion o contenedor de objetos punzocortantes para la eliminacion
segura de la tapa de goma, la tapa de la aguja y la jeringa usada.

Preparacion para la inyeccion

1 Encuentre una superficie de trabajo bien iluminada, limpia y plana.
* Saque el cartonaje con la (s) jeringa (s) y la (s) aguja (s) fuera de la nevera

2 Compruebe que el cartonaje no se ha dafiado y compruebe que la fecha de caducidad de la caja
no ha pasado.
* No utilizar sila fecha de caducidad ha pasado, sila jeringa se ha caido o dafiado, o siel
envase parece manipulado. En este caso, contintie con el paso 19 y comuniquese con el
profesional sanitario.

3 Saqueuna jeringa del cartonaje y una aguja de la caja de las agujas. Tenga cuidado al sacar la
jeringa. Asegurese de sujetar siempre la jeringa como se muestra en la imagen mas abajo.
* No ponga el cartonaje boca abajo para sacar la jeringa.
* No manipule la jeringa sujetando el émbolo o la tapa de la aguja.
Observacion: Si tiene un multipack, ponga el cartonaje con la (s) jeringa (s) y aguja (s) restantes en
la nevera.

4 Inspeccione la jeringa y la aguja de cerca
» Compruebe que la jeringa y la aguja no estén dafiadas. No utilice la jeringa si se ha caido o si
alguna parte de la jeringa parece estar dafiada.

* Verifique la fecha de caducidad en la jeringa y la aguja. No use la jeringa o la aguja si la
fecha de caducidad ha pasado.
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» Compruebe el liquido de la jeringa. El liquido debe ser transparente e incoloro. No utilice la
jeringa siel liquido esta turbio, decolorado o tiene particulas.

5 Coloque la jeringa sobre una superficie limpia y plana.
* Deje aun lado la jeringa durante 30 minutos para que pueda alcanzar la temperatura
ambiente. Deje la tapa de la aguja puesta mientras se atempera.

* No acelere el proceso de calentamiento de ninguna manera, y no ponga la jeringa en un
microondas o en agua tibia.

Observacion: Si la jeringa no alcanza la temperatura ambiente, esto podria hacer que la inyeccion
resulte incomoda y dificultar el empuje del émbolo.

@ /=

30 min

6 Fije la aguja a la jeringa.
* Retire la aguja de su ampolla.
* Tire de la tapa de goma del extremo de la jeringa (A).

* Deseche la tapa de goma en un recipiente resistente a la perforacion o para el desecho de
agujas inmediatamente.

* No toque la punta de la jeringa.

* No empuje ni tire del émbolo.

* Sostenga la jeringa por el cilindro y empuje la aguja sobre la jeringa (B).
* Gire suavemente hasta que quede completamente unido (C).

[ /

Tapén de goma
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B)

Coloque la jeringa sobre una superficie limpia y plana hasta que esté lista para su uso.
Lavese las manos con agua y jabon.

Elija un area de inyeccion:
* Las areas de inyeccion recomendadas son la parte superior de su muslo o la parte inferior de

su abdomen debajo del ombligo. No inyecte dentro del area de 5 cm (2 pulgadas) directamente
alrededor de su ombligo.

* Elija un area de inyeccion diferente para cada nueva inyeccion.

* No inyecte en lunares, cicatrices, hematomas o areas donde la piel esté sensible, roja, dura o
no intacta.

* No inyectar en la vena o en un musculo.

u W = 4reasde inyeccién
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10 Limpie el lugar de la inyeccion con un toallita de alcohol y déjelo secar al aire durante 10

segundos.
* No ventilar ni soplar en el 4rea limpia.
* No toque el sitio de la inyeccion otra vez antes de poner la inyeccion.

La administracion de la inyeccién subcutanea

11 Aleje la proteccion de seguridad de la aguja en direccion al cilindro de la jeringa.

12 Sujete la jeringa y la aguja firmemente en el eje y retire cuidadosamente la tapa de la aguja de
inyeccion de la jeringa. Utilice la jeringa dentro de los 5 minutos después de la retirada de la
tapa; De lo contrario, la aguja puede obstruirse.

* No sujete el émbolo mientras retira la tapa de la aguja.
* No toque la aguja después de retirar la tapa de la aguja.
* No vuelva a tapar la aguja.

Deseche la tapa de la aguja inmediatamente.
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13 Sostenga la jeringa con la aguja hacia arriba. Retire las burbujas de aire mas grandes
golpeando suavemente el cilindro de la jeringa con los dedos hasta que las burbujas de aire
suban hasta la parte superior de la jeringa. A continuacion, empuje lentamente el émbolo hacia
arriba para empujar las burbujas de aire fuera de la jeringa.
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14 Ajuste la dosis recetada empujando lentamente el émbolo.

l

-)
2.000—
3,000—
4.000—
5.000—

15 Pellizque el punto de inyeccion seleccionado e inserte completamente la aguja en un angulo de
45 °a 90 ° con una accion rapida y firme.
* No toque el émbolo mientras inserta la aguja en la piel
* No inserte la aguja a través de la ropa.
Una vez que ha insertado la aguja, suelte el pellizco y sujete la jeringa firmemente en su lugar.
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16 Inyecte lentamente la dosis prescrita empujando suavemente el émbolo hasta el fondo
* Retire la aguja y la jeringa del lugar de inyeccion en el mismo angulo que la inserto.

Después de la inyeccion

17 Puede haber un poco de sangrado en el lugar de la inyeccion. Puede presionar la gasa estéril
seca sobre el lugar de la inyeccion. No frote el lugar de la inyeccion.
* Si es necesario, puede cubrir el lugar de la inyeccion con un vendaje pequefio.
* En caso de contacto con la medicacion, lave con agua el area que toc6 la medicacion.

18 Desplace el protector de seguridad hacia delante 90 °, alejandolo del cilindro de la jeringa (A).
Sosteniendo la jeringa con una mano, presione el protector de seguridad contra una superficie
plana con un movimiento firme y rapido hasta que escuche un "clic" (B).

* Sino escucha un clic, observe que la aguja esta totalmente cubierta por el protector de
seguridad.

» Mantenga los dedos detras del protector de seguridad y lejos de la aguja en todo momento.

A)



B)

19 Ponga la jeringa usada en un recipiente de eliminacion de objetos punzantes inmediatamente
después de usarlo.
* No intente quitar la aguja de inyeccion usada de la jeringa usada.
* No vuelva a tapar la aguja de inyeccion con la tapa.
* No tire la jeringa en la basura de su casa.
Importante: Mantenga siempre el contenedor de eliminacion de objetos punzantes fuera del alcance
de los nifios.
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