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Praluent 75 mg solución inyectable en pluma precargada 
alirocumab 

 

Instrucciones de uso 
 

En la siguiente imagen se muestran las partes de la pluma de Praluent. 

 

 
 

 

Información importante 
 

• Se trata de una pluma precargada de un solo uso. Contiene 75 mg de Praluent (alirocumab) en 

1 ml. 

• El medicamento se inyecta bajo la piel y puede administrárselo usted mismo u otra persona 

(cuidador). 

• Esta pluma se debe usar solamente para una inyección y luego se debe desechar. 

 

Qué debe hacer 
 Mantener la pluma de Praluent fuera de la vista y del alcance de los niños. 

 Lea todas las instrucciones detenidamente antes de usar la pluma de Praluent. 

 Siga estas instrucciones cada vez que use una pluma de Praluent. 

 Conserve las plumas sin usar en la nevera entre 2 ºC y 8 ºC. Para más información sobre 

condiciones de conservación, ver el prospecto aparte de Praluent. 

 

Qué no debe hacer 
 No toque el protector amarillo de seguridad. 

 No utilice la pluma si se ha caído al suelo o está dañada. 

 No utilice la pluma si falta el capuchón azul o no está firmemente sujeto. 

 No reutilice la pluma. 

 No agite la pluma. 

 

 

Para un  

solo uso 

Botón verde 

Cuerpo de la pluma 

Ventana para inspección 

Protector amarillo de 

seguridad 

Aguja en el interior 

Capuchón azul Capuchón azul 
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 No congele la pluma. 

 No exponga la pluma a la luz solar directa. 

 

 
Conserve este prospecto. Si tiene alguna duda, consulte a su médico, farmacéutico o enfermero o 

llame al número de sanofi-aventis que aparece en el prospecto. 
 
 

PASO A: preparación de la inyección 
 

Antes de empezar necesitará: 

• la pluma de Praluent 

• toallitas empapadas en alcohol 

• bolita de algodón o gasa 

• un contenedor para objetos punzantes (ver paso B, 8). 

 

 Mirar la etiqueta de la pluma. 

• Compruebe que contiene el medicamento correcto y la dosis correcta. 

• Compruebe la fecha de caducidad de la pluma; no la utilice si está caducada. 

 

 
 

 Mirar la ventana para inspección. 

• Compruebe que el líquido es transparente, entre incoloro y amarillo pálido y que no contiene 

partículas; en caso contrario, no utilizar la pluma (ver imagen A). 

• Es posible que vea una burbuja de aire. Eso es algo normal. 

• No utilice la pluma si la ventana para inspección tiene un color amarillo sólido (ver imagen B). 

 
 

 Deje que la pluma se atempere a temperatura ambiente de 30 a 40 minutos. 

• Deje que la pluma se atempere por sí sola, no intente calentarla. 

• No vuelva a meter la pluma en la nevera. 

 

 

 Preparar el lugar de la inyección. 

• Lávese las manos con agua y jabón y séqueselas con una toalla. 

• Puede inyectárselo en: 
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o el muslo 

o el vientre (salvo en la zona de 5 cm alrededor del ombligo) 

o la parte superior externa de su brazo  

(Ver imagen). 

• Para inyectarse puede estar de pie o sentando. 

• Limpie la piel en la zona de la inyección con una toallita empapada en alcohol. 

• No escoja una zona de la piel que esté dolorida, endurecida, enrojecida o inflamada.  

• No escoja una zona cercana a una vena visible. 

• Inyéctese cada vez en una zona diferente. 

• No se inyecte Praluent conjuntamente con otros medicamentos inyectables en la misma zona. 

 

 
 

PASO B: cómo inyectarse 
 

 Después de completar todos los pasos del “Paso A: preparación de la inyección”, retire el 
capuchón azul. 

• No retire el capuchón hasta que esté preparado para inyectarse. 

• No vuelva a colocar el capuchón azul. 

 

 
 
 

 Sostener la pluma de Praluent de la siguiente manera. 

• No toque el protector amarillo de seguridad. 

• Asegúrese de que se vea la ventana para inspección. 

 

 

 

 

Capuchón azul 
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 Presionar el protector amarillo de seguridad sobre la piel formando un ángulo aproximado de 

90 º. 

• Presione y agarre con firmeza la pluma contra el cuerpo hasta que el protector amarillo de 

seguridad ya no quede a la vista. La pluma no funcionará si el protector amarillo de seguridad 

no está pulsado totalmente. 

• Si es necesario, pellizque la piel para asegurarse de que el lugar de la inyección es firme. 

 
 

 Presionar y soltar inmediatamente el botón pulsador verde con el pulgar. 

• Escuchará un clic. En ese momento habrá empezado la inyección. 

• La ventana para inspección comenzará a ponerse de color amarillo. 

 
 

 Mantener la pluma contra la piel después de soltar el botón pulsador. 

• La inyección puede durar hasta 20 segundos. 

 

Suelte el botón 

inmediatamente 

¡Clic! 
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 Comprobar si la ventana para inspección está de color amarillo antes de retirar la pluma. 

• No retire la pluma hasta que toda la ventana para inspección esté amarilla.  

• La inyección se habrá completado cuando la ventana para inspección se haya vuelto 

completamente amarilla y puede que escuche un segundo clic. 

• Si la ventana para inspección no se vuelve completamente amarilla, llame a sanofi-aventis para 

solicitar ayuda. No se administre una segunda dosis sin hablar antes con su médico, 

farmacéutico o enfermero. 

 

 
 

 Retirar la pluma de la piel. 

• No frote la superficie de la piel después de la inyección. 

• Si se produce alguna hemorragia, presione el lugar de la inyección con una bolita de algodón o 

gasa hasta que deje de sangrar. 

 

 
 

 

 Desechar la pluma y el capuchón. 

• No vuelva a colocar el capuchón azul. 

• Deseche la pluma y el capuchón en un contenedor para objetos punzantes inmediatamente 

después de su uso. 

• Pregunte a su médico, farmacéutico o enfermero cómo deshacerse del contenedor. 

• Mantener siempre el contenedor fuera de la vista y del alcance de los niños. 

 
 

 


