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Tipos de jeringas de seguridad: 
Hay dos tipos de jeringas de seguridad para Arixtra, diseñadas para proteger de los pinchazos accidentales 
después de su uso. Un tipo de jeringas tiene un sistema automático de protección de la aguja y el otro tiene 
un sistema manual. 

 
Componentes de las jeringas: 
① Protector de la aguja 
② Émbolo 
③ Zona de sujeción (con los dedos) 
④ Capuchón de seguridad de la aguja 

 
 

Dibujo 1. Jeringa con un sistema automático de protección de la aguja 
 

 
 
 

Jeringa con un sistema manual de protección de la aguja 
 

Dibujo 2. Jeringa con un sistema manual de 
protección de la aguja 

Dibujo 3. Jeringa con un sistema manual de 
protección de la aguja con el capuchón de 
seguridad cubriendo la aguja DESPUÉS DEL 
USO 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIPCIÓN DEL MODO DE EMPLEO DE ARIXTRA 
 

Instrucciones de uso 
Estas instrucciones sirven para los dos tipos de jeringas (con sistema automático y con sistema manual de 
protección de la aguja). 
Cuando haya una instrucción diferente entre jeringas se especificará claramente. 

 
1. Lávese cuidadosamente las manos con agua y jabón y séquelas con una toalla. 

 
2. Saque la jeringa del envase y revise que: 

• no ha pasado la fecha de caducidad 
• la solución es transparente e incolora y no contiene partículas 
• la jeringa no ha sido abierta o dañada 
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3. Siéntese o recuéstese en una posición cómoda. 
Seleccione un punto en la zona inferior del abdomen (vientre), 
al menos a 5 cm por debajo del ombligo (dibujo A). 
Para cada inyección alterne el lado izquierdo y derecho de 
la zona inferior del abdomen. Esto ayudará a reducir las 
molestias en el lugar de inyección. 
Si no es posible la inyección en la zona inferior del abdomen, 
pregunte a su médico. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dibujo A 

 
4. Limpie el área de inyección con una toallita o algodón impregnado en alcohol. 

 
 

5. Retire el protector de la aguja: primero girándolo (dibujo 
B1) y luego tirando hacia fuera desde el cuerpo de la jeringa 
(dibujo B2). 
Deseche el protector de la aguja. 

 
Nota importante 

• No toque la aguja e impida que se ponga en contacto 
con cualquier superficie antes de la inyección. 

• Es habitual hallar una pequeña burbuja de aire en la 
jeringa. No trate de eliminar esta burbuja de aire 
antes de aplicar la inyección ya que se podría perder 
parte del medicamento. 

 
 
 
 
 

Dibujo B1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dibujo B2 
 
 
 

6. Pellizque suavemente la piel que ha limpiado 
previamente hasta formar un pliegue. Sujete el pliegue 
entre el pulgar y el índice durante toda la inyección (dibujo 
C). 

 
 
 
 
 
 
 

7. Sostenga firmemente la jeringa por la zona de sujeción. 
Inserte la aguja en toda su longitud dentro del pliegue cutáneo 
formando un ángulo recto (dibujo D). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dibujo C 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dibujo D 
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8. Inyecte TODO el contenido de la jeringa presionando 
hacia abajo el émbolo hasta el máximo (dibujo E). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeringa con sistema automático 
 

9. Suelte el émbolo y la aguja se desplazará automáticamente 
desde la piel hasta un capuchón de seguridad donde quedará 
bloqueada permanentemente (dibujo F). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dibujo E 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dibujo F 
 

Jeringa con sistema manual 
 

9. Después de la inyección sujete la jeringa por el capuchón de seguridad de la aguja con los dedos de una 
mano, agarre con los dedos de la otra mano la zona de sujeción y tire hacia atrás. Esta acción libera al 
capuchón. Deslice el capuchón por el cuerpo de la jeringa hasta que quede bloqueado en una posición que 
cubra a la aguja tal y como se muestra en el dibujo 3. 

 
 
 

No deposite la aguja empleada en el cubo de la basura. Deséchela siguiendo las instrucciones que le 
haya dado su médico o farmacéutico. 

 


