Su Erelzi en pluma SensoReady:

Conserve la caja con la pluma en la
nevera entre 2°C y 8°C y fuera de la
vista y del alcance de los nifios.

e No congelar la pluma.

Aguja

Protector de la aguja

Tapa e No agitar la pluma.
e No utilizar la pluma si se cae sin la
Capuchon interior de la tapa.
aguja Para una inyeccién mds agradable,
Erelzi en pluma SensoReady sin tapa. No quite la tapa hasta ~ Saque de la nevera la pluma
que esté listo para ponerse la inyeccion. 15-30 minutos antes para que se
atempere.

Qué mas necesita para la inyeccion:

Incluido en la caja: No incluido en la caja:
Erelzi en pluma SensoReady nuevo y e Toallita humedecida en alcohol
sin usar. e Algodén y gasa

e Contenedor para desechar objetos punzantes

' O @ OBJETOS

PUNZANTES
TOALLITA

Antes de la inyeccion:

1. Antes de inyectarse compruebe los aspectos importantes de
seguridad:

La solucién debe ser transparente o ligeramente opalescente, de
incolora a ligeramente amarillenta y puede contener pequeias
particulas de proteinas blancas o casi translucidas. Este es el aspecto
normal de Erelzi.

No utilizar si el liquido esta turbio, descolorido o contiene grumos
grandes, escamas o particulas coloreadas.

No utilice la pluma si ha pasado la fecha de caducidad.

No utilizar si el precinto de seguridad esta roto.

Contacte con su farmacéutico si la pluma no cumple con alguno de
estos requisitos.

i 2a. Elija un lugar de inyeccion:
. e Serecomienda utilizar la parte superior de los muslos. También
puede utilizar la parte inferior de abdomen, pero no en un drea de
5 cm alrededor del ombligo.
“ e Elija cada vez un nuevo lugar para la inyeccion.
¢ No inyecte en ninguna zona donde la piel esté sensible, dafada,
. ' enrojecida, descamada o dura. Evite las zonas con cicatrices o

A estrias. Si tiene psoriasis, NO debe administrar la inyeccién
directamente en ninguna zona o lesién de la piel abultada, gruesa,
enrojecida o descamada (“lesiones psoridsicas de la piel”).
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2b. Solo cuidadores o profesionales sanitarios:

I e Si quien pone la inyeccién es la persona que cuida al paciente o
profesional sanitario, entonces también se puede utilizar la parte
superior de los brazos.

3. Desinfecte el lugar de inyeccion:

e Lavese antes las manos con agua caliente y jabon.

e Desinfecte el lugar de inyeccién con una toallita humedecida con
alcohol, haciendo un movimiento circular. Déjelo secar antes de
ponerse la inyeccion.

e No vuelva a tocar la zona limpia antes de la inyeccion.

. Quite la tapa:
Quite la tapa solo cuando esté listo para utilizar la pluma.
Desenrosque la tapa en la direccidn de la flecha.
Una vez retirada, deséchela. No intente enroscarla de nuevo.
Utilice la pluma en los 5 minutos posteriores a haberle quitado la
tapa.

e o o o L

5. Sujete su pluma:
Sujete la pluma a 90° del lugar de inyeccion desinfectado.

1%

—_—

Correcto Incorrecto

DEBE LEER LO SIGUIENTE ANTES DE LA INYECCION.
Durante la inyeccion, usted oird 2 clics intensos.

El 1* clic indica el inicio de la inyeccién. Después de unos segundos, el 2° clic
indicara que la inyeccion estd a punto de finalizar.

Mantenga la pluma firmemente presionada contra la piel hasta que el indicador
verde llene la ventana y haya dejado de moverse.
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6. Inicio de la inyeccion:

e Presione con firmeza la pluma contra la piel para iniciar la
inyeccion.

e El1° clic indica el inicio de la inyeccidn.

e Mantenga la pluma firmemente presionada contra la piel.

¢ FElindicador verde le indicard el progreso de la inyeccion.

7. Final de la inyeccion:

e Escucha el 2° clic. Esto indica que la inyeccion estd a punto de
finalizar.

e Verifique que el indicador verde llene la ventana y haya dejado de
moverse.

e Ahora puede retirar la pluma.

8. Verifique que el indicador verde llene la ventana:

e Esto significa que el medicamento ha sido administrado. En el caso
que no se viera el indicador verde, pdngase en contacto con su
médico.

e Puede que haya un poco de sangre en el lugar de inyeccién. Puede
presionar durante 10 segundos con un algodén o una gasa la zona de
inyeccién. No se frote el lugar de inyeccion. Se puede poner una
tirita si lo necesita.

9. Eliminacion de la pluma de Erelzi:

e Deseche la pluma usada en un contenedor para desechar objetos

punzantes (recipiente cerrado y resistente a pinchazos o similar).

Nunca trate de reutilizar la pluma.

=== OBJETOS
PUNZANTES
&

Si tiene alguna pregunta, consulte a un médico, enfermero o farmacéutico que esté familiarizado
con Erelzi.
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