Instrucciones de uso de NovoMix 30 suspension inyectable en FlexPen.

Lea atentamente las siguientes instrucciones antes de utilizar su FlexPen. Si no sigue las instrucciones
cuidadosamente, puede administrarse muy poca o demasiada insulina, lo cual podria producir un nivel de
azucar en sangre demasiado alto o demasiado bajo.

FlexPen es una pluma precargada dosificadora de insulina.

»  Se pueden seleccionar dosis de 1 a 60 unidades, en incrementos de 1 unidad.

»  FlexPen esta disefiado para ser utilizado con las agujas desechables NovoFine o NovoTwist de una
longitud de hasta 8 mm.

»  Lleve siempre un dispositivo de administracion de insulina de repuesto por si su FlexPen se
perdiese o se estropease.
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Cuidados de la pluma

»  Debe manejar su FlexPen con cuidado. Si se cae, dafia o golpea, hay riesgo de pérdida de insulina.
Esto podria causar una dosificacion inexacta, lo que puede producir un nivel de azlicar en sangre
demasiado alto o demasiado bajo.

»  Puede limpiar la parte exterior de su FlexPen con un algodon impregnado en alcohol. No debe
sumergirlo, lavarlo, ni lubricarlo, ya que la pluma se puede estropear.

»  No rellene su FlexPen.
Resuspension de la insulina

A

Compruebe el nombre y el color de la etiqueta de su pluma para asegurarse de que contiene el tipo
correcto de insulina. Esto es especialmente importante si utiliza mas de un tipo de insulina. Si utiliza un
tipo de insulina equivocado, su nivel de azicar en sangre puede llegar a ser demasiado alto o demasiado
bajo.

Cada vez que utilice una nueva pluma

Deje que la insulina alcance la temperatura ambiente antes de utilizarla. Esto hace que se resuspenda mas
facilmente.

Retire el capuchon de la pluma.
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B

Antes de ponerse la primera inyeccion con un FlexPen nuevo debe resuspender la insulina:

Gire la pluma entre las palmas de las manos 10 veces, es importante que la pluma se mantenga en posicion
horizontal (paralela al suelo).

Mueva la pluma de arriba a abajo 10 veces entre las dos posiciones segun el dibujo, para que la bolita de
vidrio se mueva de un extremo al otro del cartucho.

Repita ambos movimientos hasta que el liquido aparezca uniformemente blanco, turbio y acuoso.

Para cada inyeccion posterior
Mueva la pluma de arriba a abajo entre las dos posiciones al menos 10 veces hasta que el liquido aparezca
uniformemente blanco, turbio y acuoso.

»  Asegurese siempre de que ha resuspendido la insulina antes de cada inyeccion. Esto reduce el riesgo
de tener un nivel de azicar en sangre demasiado alto o demasiado bajo. Después de que haya
resuspendido la insulina, complete los siguientes pasos de inyeccion sin demora.

A Compruebe siempre que quedan al menos 12 unidades de insulina en el cartucho para poder
realizar la resuspension. Si quedan menos de 12 unidades, utilice un nuevo FlexPen. En la escala de
insulina restante se puede ver si quedan 12 unidades. Ver el dibujo grande al principio de estas
instrucciones.

A No utilice la pluma si la insulina resuspendida no aparece uniformemente blanca, turbia y
acuosa.

Colocacion de la aguja

D
Coja una aguja nueva y arranque la lengiieta de papel.

Enrosque la aguja recta y firmemente en su FlexPen.
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E
Retire el capuchon exterior grande de la aguja y guardelo para més tarde.

Retire el capuchoén interior de la aguja y deséchelo.
No intente volver a poner nunca el capuchén interior de la aguja. Podria pincharse con la aguja.

A Utilice siempre una aguja nueva para cada inyeccion. Asi se reduce el riesgo de contaminacion,
infeccion, pérdida de insulina, que las agujas se atasquen y las dosificaciones inexactas.

A Tenga cuidado de no doblar o estropear la aguja antes de su uso.
Comprobacion del flujo de insulina

Antes de cada inyeccion se pueden producir pequeiias cantidades de aire en el cartucho durante el
uso normal. Para evitar la inyeccion de aire y asegurar una dosificacion adecuada:

G
Gire el selector de dosis hasta seleccionar 2 unidades.

2 unidades
seleccionadas |

H
Sujete su FlexPen con la aguja apuntando hacia arriba y golpee el cartucho suavemente con el dedo unas
cuantas veces para hacer que las burbujas de aire se depositen en la parte superior del cartucho.
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Manteniendo la aguja hacia arriba, presione el pulsador a fondo. El selector de dosis vuelve a 0.

Una gota de insulina deberia aparecer en la punta de la aguja. Si no, cambie la aguja y repita el
procedimiento hasta un maximo de 6 veces.
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Si todavia no aparece una gota de insulina, la pluma es defectuosa y debe utilizar una nueva.

A Aseguirese siempre de que aparezca una gota en la punta de la aguja antes de inyectarse. Asi se
asegura de que la insulina fluye. Si no aparece una gota no se inyectara insulina, aunque el selector
de dosis se mueva. Esto puede indicar que la aguja esta bloqueada o dafiada.

A Compruebe siempre el flujo antes de inyectarse. Si no comprueba el flujo, podria recibir una
cantidad de insulina insuficiente o incluso inexistente. Esto podria producir un nivel de azicar en
sangre demasiado alto.

Seleccion de dosis

Compruebe que el selector de dosis marca 0.

J
Gire el selector de dosis para seleccionar el nimero de unidades que necesita inyectarse.

La dosis se puede corregir hacia delante y hacia atras girando el selector de dosis en cualquier direccion
hasta que la dosis correcta esté alineada con el marcador de dosis. Cuando gire el selector de dosis, tenga

cuidado de no presionar el pulsador ya que la insulina se puede salir.

No puede seleccionar una dosis mayor que el nimero de unidades que quedan en el cartucho.

5 unidades
seleccionadas

24 unidades | - ""_—u-—q
seleccionadas "‘E,f:

A Antes de inyectarse la insulina utilice siempre el selector de dosis y el marcador de dosis para ver
cuantas unidades ha seleccionado.

A No cuente los clics de la pluma. Si selecciona una dosis incorrecta y se la inyecta, su nivel de azicar
en sangre puede llegar a ser demasiado alto o demasiado bajo. No utilice la escala de insulina

restante, ya que solo muestra la cantidad aproximada de insulina que queda en la pluma.

Inyeccion
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Insertar la aguja bajo la piel. Utilice la técnica de inyeccion indicada por su médico o enfermero.

K
Inyecte la dosis presionando el pulsador hasta el fondo de tal forma que el 0 quede alineado con el
marcador de dosis. Tenga cuidado de presionar el pulsador solamente cuando se esté inyectando.

Girando el selector de dosis no inyectara insulina.

L
»  Mantenga el pulsador completamente presionado y mantenga la aguja bajo la piel durante al
menos 6 segundos. Esto asegurara que se ha inyectado la dosis completa.

»  Retire la aguja de la piel y una vez lo haya hecho, deje de presionar el pulsador.
»  Asegurese siempre que el selector de dosis vuelve a 0 después de la inyeccion. Si el selector de

dosis se detiene antes de llegar a 0, no se ha administrado la dosis completa, lo que podria resultar
en un nivel de azicar en sangre demasiado alto.

M
Tape la aguja con el capuchon exterior grande sin tocarla. Cuando la aguja esté cubierta, presione con
cuidado el capuchon exterior grande completamente y entonces desenrosque la aguja.

Deséchela con cuidado y ponga el capuchdn de nuevo en la pluma FlexPen.
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A Retire siempre la aguja después de cada inyeccion y conserve su FlexPen sin la aguja puesta. Asi se
reduce el riesgo de contaminacion, infeccion, pérdida de insulina, que las agujas se atasquen y
dosificaciones inexactas.

Otra informacién importante

A Las personas que atienden a estos pacientes deben tener mucho cuidado cuando manejen agujas
usadas para reducir el riesgo de pinchazos accidentales e infecciones.

A Deseche su FlexPen usado con cuidado sin dejar la aguja puesta.
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Nunca comparta la pluma o las agujas con otras personas. Esto podria producir infecciones.

Nunca comparta la pluma con otras personas. Su medicamento podria ser perjudicial para la salud
de estas.

Mantenga siempre la pluma y las agujas fuera de la vista y del alcance de otras personas,
especialmente de los nifios.
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