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Instrucciones de uso de Aimovig plumas precargadas 

 

Esquema de la pluma de Aimovig 70 mg (con cuerpo de color azul claro, botón de 

inicio violeta, capuchón blanco y protector de seguridad verde) 

     Antes de usar  Después de usar 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: La aguja está en el interior de la 

pluma. 
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Capuchón 
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Esquema de la pluma de Aimovig 140 mg (con cuerpo de color azul oscuro, botón de 

inicio gris, capuchón naranja y protector de seguridad amarillo) 

    Antes de usar  Después de usar 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: La aguja está en el interior 

de la pluma. 
  

 

General 

 

Antes de usar la pluma precargada de Aimovig, lea esta 

información importante. 
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Paso 1: Preparación 

Nota: La dosis de Aimovig que le han recetado es o bien 70 mg o 140 mg. Esto significa que para la 

dosis de 70 mg se tiene que inyectar el contenido de una pluma para un solo uso de 70 mg. Para la 

dosis de 140 mg se tiene que inyectar el contenido de una pluma para un solo uso de 140 mg o de dos 

plumas para un solo uso de 70 mg de forma consecutiva. 

 

(A) 

 

Saque cuidadosamente la(s) pluma(s) precargada(s) de Aimovig de la caja. Según la dosis que le 

hayan recetado, puede que necesite usar o una o dos plumas. No agitar. 

 

Para evitar cualquier molestia en el lugar de inyección, mantenga la(s) pluma(s) a temperatura 

ambiente durante al menos 30 minutos antes de la inyección. 

 

Nota: No intente calentar la(s) pluma(s) usando una fuente de calor como agua caliente o 

microondas. 

 

(B) 

 

Examine visualmente la(s) pluma(s). Asegúrese que la solución que ve a través de la ventana es 

transparente e incolora o amarillo claro. 

 

Nota: 

- No utilice la(s) pluma(s) si algún componente se ve agrietado o roto. 

- No utilice cualquier pluma que se haya caído. 

- No utilice la pluma si falta el capuchón o no está firmemente unido. 

 

En todos los casos descritos anteriormente utilice una pluma nueva y si tiene alguna duda póngase en 

contacto con su médico o farmacéutico. 

 

(C) 

 

Reúna todo el material necesario 

para la(s) inyección(es). 

 

Lávese las manos a fondo con agua 

y jabón. 

 

Sobre una superficie de trabajo 

limpia y bien iluminada coloque: 

- Pluma(s) nueva(s) 

- Toallita(s) humedecida(s) en 

alcohol 

- Torunda(s) de algodón o 

gasa(s) 

- Apósito(s) adhesivo(s) 

(tiritas) 

- Contenedor de eliminación 

de objetos punzantes 
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(D) 

 

Prepare y limpie el(los) lugar(es) de inyección. 

 

 
Puede utilizar cualquiera de los siguientes lugares de inyección: 

- Muslo 

- Zona del vientre (abdomen) (excepto un área de 5 centímetros alrededor del ombligo) 

- Zona externa de la parte superior del brazo (solo si otra persona va a administrarle la 

inyección) 

 

Limpie la zona de inyección con una toallita humedecida con alcohol y deje secar la piel. 

 

Elija un lugar diferente cada vez que se ponga una inyección. Si necesita utilizar la misma zona de 

inyección, asegúrese que no es el mismo punto que utilizó la última vez. 

 

Nota: 

- Tras haber limpiado la zona, no vuelva a tocarla antes de la inyección. 

- No elija una zona donde la piel sea sensible, esté dañada, enrojecida o endurecida. Evite la 

inyección en zonas con cicatrices o estrías. 
 

Paso 2: Prepárese 

 

(E) 

 

En cuanto esté preparado para la inyección (no antes), retire el capuchón tirando de él hacia fuera en 

línea recta. Desde ese momento, la inyección se debe administrar en el plazo máximo de 5 minutos. 

Es normal ver en la punta de la aguja o protector de seguridad una gota de líquido. 

 

 
 

Parte superior 

del brazo 

Zona del 

vientre 

(abdomen) 

 

Muslo 
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Nota: 

- No deje el capuchón fuera durante más de 5 minutos, ya que el medicamento podría secarse. 

- No gire ni doble el capuchón. 

- No volver a colocar en la pluma el capuchón tras haberlo quitado. 

 

(F) 

 

Estire o pellizque la piel del lugar de inyección para obtener una superficie firme. 

Método del estiramiento 

Estire firmemente la piel desplazando el pulgar y los otros dedos en sentidos opuestos para delimitar 

un área de unos cinco centímetros de ancho. 

 

 

Método del pellizco 

Pellizque firmemente la piel entre el pulgar y los demás dedos para delimitar un área de unos cinco 

centímetros de ancho. 

 

 
Nota: Mantenga la piel estirada o pellizcada mientras inyecta. 

 

Paso 3: Inyección 

 

(G) 

 

Mantenga la piel estirada/pellizcada. Habiendo retirado el capuchón, coloque la pluma sobre la piel 

formando un ángulo de 90 grados 

 

Nota: Todavía no toque el botón de inicio. 
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(H) 

 

Presione firmemente la pluma sobre la piel hasta que ya no avance más. 

 

 
 

Presione 

 

 
 

Nota: Debe presionar al máximo pero no toque el botón de inicio hasta que esté listo para inyectar. 

 

(I) 

 

Pulse el botón de inicio. Oirá un “clic”. 

 

 
 

clic 
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(J) 

 

Levante el pulgar del botón, pero mantenga presionada la pluma sobre la piel. La inyección puede 

durar unos 15 segundos. 

 
 

15 segundos 

 

 
 

Nota: Cuando la inyección haya finalizado, la ventana se pondrá amarilla y podrá oír un segundo 

“clic”. 

 

 
Nota: 

- Cuando levante la pluma de la piel, la aguja quedará cubierta automáticamente por el protector 

de seguridad. 

- Si al retirar la pluma, la ventana no se ha puesto amarilla o si parece que todavía se está 

inyectando medicamento, eso significa que no ha recibido una dosis completa. Póngase en 

contacto con su médico inmediatamente. 

 

clic 
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Paso 4: Final 

 

(K) 

 

Deseche la pluma usada y el capuchón. 

Deposite la pluma usada en un contenedor de eliminación de objetos punzantes inmediatamente 

después de su uso. Consulte a su médico o farmacéutico sobre la forma de eliminación correcta. Es 

posible que exista una normativa local al respecto. 

 

Nota: 

- No reutilice la pluma. 

- No recicle la pluma ni el contenedor de eliminación de objetos punzantes, ni los tire junto con 

los residuos domésticos. 

- Mantenga siempre el contenedor de eliminación de objetos punzantes fuera del alcance de los 

niños. 

 

 
 

(L) 

 

Examine el lugar de inyección. 

Si hay algo de sangre en la piel, presione una torunda de algodón o una gasa sobre el lugar de 

inyección. No frote el lugar de inyección. Si es necesario póngase una tirita. 

 

Si le han recetado una dosis de 140 mg y está usando dos plumas de 

Aimovig 70 mg, repita los pasos desde 1(D) hasta 4 con la segunda pluma 

para inyectar la dosis completa. 

 

 

  


