INSTRUCCIONES DE USO DE XOLAIR JERINGA PRECARGADA

Lea TODAS las instrucciones antes de inyectar el medicamento. Si su médico decide que usted o la
persona que le cuida puede administrarle sus inyecciones de Xolair en su domicilio, necesitar4 recibir
formacidén de su médico, enfermera o farmacéutico antes de que usted se inyecte el medicamento o lo
inyecte a otros. No se espera que los nifios (de 6 afios hasta menos de 12 afos de edad) se
autoinyecten Xolair, sin embargo, si su médico lo considera apropiado, su cuidador puede inyectarles
Xolair después de haber recibido la formacién adecuada. La caja contiene la(s) jeringa(s)
precargada(s) de Xolair cerradas individualmente en una bandeja de plastico.

Su jeringa precargada de Xolair 75 mg

Sujecién para colocar

los dedos
Protector de la jeringa ) .
Clips de activacién del

protector de la jering Cabeza del émbolo

=

Una vez que el medicamento se haya inyectado, el protector de la jeringa se activard para cubrir la
aguja. Este esta concebido para proteger de lesiones causadas por pinchazos accidentales con la aguja.

Calpuchép de Visor, etiqueta y fecha
aaguja l de caducidad

!

v —4

Qué mas necesita para la inyeccion:

o Toallita humedecida en alcohol.
o Algodoén o gasa. Q
o Contenedor para eliminar objetos

punzantes.

Informaciéon importante de seguridad

Advertencia: Mantenga la jeringa fuera de la vista y del alcance de los nifios.

° El capuchén de la aguja de la jeringa puede contener goma seca (latex) que no se debe tocar por
las personas sensibles a esta sustancia.

° No abra la caja precintada hasta que esté listo para usar este medicamento.

° No use este medicamento si el precinto de la caja o de la bandeja de plastico estan rotos, ya que
puede que no sea seguro utilizarlo.

o Nunca deje la jeringa en lugares donde otras personas puedan tocarlo.

° No agite la jeringa.

° Tenga mucho cuidado de no tocar los clips de activacién antes de su utilizacién. Si lo hace, se
disparara el protector de la aguja demasiado pronto.

° No quite el capuchdn de la aguja hasta justo antes de ponerse la inyeccion.

o La jeringa no se puede reutilizar. Una vez utilizada, deseche la jeringa al cubo de eliminacién

de objetos punzantes.
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Conservacion de Xolair jeringa precargada

o Conservar este medicamento precintado dentro de su caja para protegerlo de la luz. Conservar
en nevera entre 2°C y 8°C. NO CONGELAR.
o Recuerde sacar la jeringa de la nevera para que alcance la temperatura ambiente (25°C) antes de

preparar la inyeccidn (esto llevard 20 minutos, aproximadamente). Deje la jeringa en la caja
para protegerla de la luz. El tiempo que la jeringa puede permanecer a temperatura ambiente
(25°C) antes de su uso no superard las 4 horas.

o No utilice la jeringa después de la fecha de caducidad que aparece en la caja o en la etiqueta de
la jeringa. Si ha caducado, devuelva el envase completo a la farmacia.

Lugar de inyeccion

El lugar de la inyeccion es el sitio donde usted usard la jeringa

. El lugar recomendado es la parte superior de los muslos.
También se puede utilizar la parte inferior del abdomen, pero
no en un drea de 5 cm alrededor del ombligo (botén del

ombligo).

. Si necesita mas de una inyeccidn para la dosis completa, elija
un lugar de inyeccién diferente cada vez que se ponga la
inyeccion.

. No se inyecte en zonas donde la piel sea sensible, esté dafiada,

enrojecida, descamada o endurecida. Evite las zonas con
cicatrices o estrias.

o Si quien pone la inyeccion es el cuidador, entonces también se puede
utilizar la parte superior de los brazos.
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Preparacion de Xolair jeringa precargada lista para utilizar

Nota: Dependiendo de la dosis que le haya prescrito su médico, usted puede necesitar preparar una o
mds jeringas precargadas e inyectar el contenido de todas ellas. La siguiente tabla proporciona
ejemplos del ndmero de inyecciones de cada concentracién que puede necesitar para una dosis
determinada:

Dosis Jeringas necesarias pnara la dosis
75 mg 1 azul (75 mg) ,
150 mg 1 morada (150 mg) i

225mg  lazul(75mg) 4+ 1 morada (150 mg) f i

300 mg 2 moradas (150 mg) i,
375mg lazul (75mg) 4 2 moradas (150 mg) / /,

450 mg 3 moradas (150 mg) ii'
525mg lazul (75mg) -+ 3 moradas (150 mg) i ’ii
600 mg 4 moradas (150 mg) f’ii

1. Saque de la nevera la caja con la jeringa y déjela sin abrir durante 20 minutos,
aproximadamente, hasta que alcance temperatura ambiente (deje la jeringa dentro de la caja
para protegerla de la luz).

2. Cuando esté listo para utilizar la jeringa, lavese bien las manos con agua y jabon.

3. Desinfecte bien la zona de inyeccién con una toallita humedecida con alcohol.

4. Saque la bandeja de plastico de la caja y retire el papel que la cubre. Agarre la jeringa por la
mitad de su protector azul y extraiga la jeringa de la bandeja.

5. Inspeccione la jeringa. El liquido debe ser de transparente a ligeramente turbio. Su color puede

variar de incoloro a amarillo parduzco palido. Puede haber alguna burbuja de aire pequea, que
es normal. NO UTILIZAR si la jeringa estd rota o si el liquido estd claramente turbio, tiene un
color claramente marrén o si contiene particulas. En todos estos casos, devuelva el envase
completo a la farmacia.

6. Sujete la jeringa horizontalmente para revisar la fecha de caducidad impresa en la etiqueta a
través del visor. Nota: es posible rotar la parte interna de la jeringa de modo que la etiqueta se
puede leer a través de la ventana del visor. NO UTILIZAR si el medicamento ha caducado. Si
ha caducado devuelva el envase completo a la farmacia.
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Coémo utilizar la jeringa precargada de Xolair

/
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Retire con cuidado el capuchén de la aguja de la
jeringa. Elimine el capuchdn. Puede que observe
una gota en la punta de la aguja. Esto es normal.

Pellizque suavemente la piel del lugar de la
inyeccion e inserte la aguja como muestra la
figura. Introduzca la aguja por completo para
garantizar que se administre todo el
medicamento.

Sujete la jeringa como se muestra. Presione
lentamente el émbolo hasta el final de tal
manera que la cabeza del émbolo quede encajada
en los clips de activacidn del protector.



Instrucciones de eliminacion
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Mantenga completamente presionado el
émbolo mientras con cuidado retira la aguja de la
zona de inyeccion.

Suelte el émbolo lentamente y deje que el
protector de la jeringa tape automaticamente la
aguja.

Puede que haya un poquito de sangre en la zona
de inyeccion. Puede presionar la zona de
inyeccion con un algodén o una gasa durante

30 segundos. No se frote la zona de inyeccién. Se
puede poner una tirita si lo necesita.

Deseche la jeringa usada en un contenedor para
eliminar objetos punzantes (recipiente cerrado y
resistente a pinchazos). Por motivos de seguridad
y de salud (de usted y de otras personas), las
agujas y las jeringas usadas nunca se deben
reutilizar. La eliminacion del medicamento no
utilizado y de todos los materiales que hayan
estado en contacto con él se realizard de acuerdo
con la normativa local. Los medicamentos no se
deben tirar por los desagiies ni a la basura.
Pregunte a su farmacéutico cémo deshacerse de
los envases y de los medicamentos que ya no
necesita. De esta forma ayudard a proteger el
medio ambiente.



