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France 
Amgen S.A.S.  
Tél: +33 (0)9 69 363 363  

Portugal 
Amgen Biofarmacêutica, Lda. 
Tel: +351 21 4220550 
 

Hrvatska 
Amgen d.o.o. 
Tel: +385 (0)1 562 57 20 

România 
Amgen România SRL 
Tel: +4021 527 3000 
 

Ireland 
Amgen Limited 
United Kingdom 
Tel: +44 (0)1223 420305 
 

Slovenija 
AMGEN zdravila d.o.o. 
Tel: +386 (0)1 585 1767 
 

Ísland 
Vistor hf. 
Sími: +354 535 7000 
 

Slovenská republika 
Amgen Slovakia s.r.o. 
Tel: +421 2 321 114 49 
 

Italia 
Amgen S.r.l. 
Tel: +39 02 6241121 

Suomi/Finland 
Amgen AB, sivuliike Suomessa/Amgen AB, filial 
i Finland 
Puh/Tel: +358 (0)9 54900500 
 

Kύπρος 
C.A. Papaellinas Ltd  
Τηλ.: +357 22741 741 

Sverige 
Amgen AB  
Tel: +46 (0)8 6951100 
 

Latvija 
Amgen Switzerland AG Rīgas filiāle 
Tel: +371 257 25888 
 

United Kingdom 
Amgen Limited 
Tel: +44 (0)1223 420305 

 
Fecha de la última revisión de este prospecto: 
 
Otras fuentes de información  
 
La información detallada de este medicamento está disponible en la página web de la Agencia 
Europea de Medicamentos http://www.ema.europa.eu. 
 
Este prospecto está disponible en todos los idiomas de la UE / EEE en la web de la Agencia Europea 
de Medicamentos. 
 
 
7. Instrucciones para inyectarse Aranesp en jeringa precargada  
 
Esta sección contiene información sobre cómo inyectarse Aranesp usted mismo. Es importante que no 
intente administrarse usted mismo la inyección si su médico, enfermera o farmacéutico no le han 
enseñado cómo hacerlo. Si usted tiene alguna duda sobre cómo ponerse la inyección, consúltelo con 
su médico, enfermera o farmacéutico.  
 
¿Cómo debe usted o la persona que le va a inyectar, utilizar la jeringa precargada de Aranesp? 
 
Su médico le ha recetado Aranesp en jeringa precargada y deberá inyectar su contenido en el tejido 
situado bajo la piel. Su médico, enfermera o farmacéutico le dirán la cantidad de Aranesp que usted 
necesita y con qué frecuencia se lo debe administrar.  
 

http://www.ema.europa.eu/
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Material: 
 
Para la administración de la inyección, necesitará: 
 
• una jeringa precargada de Aranesp nueva; y 
• algodón con alcohol o similar. 
 
¿Qué debe hacer antes de ponerse la inyección subcutánea de Aranesp? 
 
1. Saque la jeringa precargada de la nevera. Deje la jeringa precargada a temperatura ambiente 

durante aproximadamente 30 minutos. De este modo la inyección será más cómoda. No caliente 
Aranesp de ninguna otra forma (por ejemplo, no lo caliente en el microondas ni en agua 
caliente). No deje la jeringa expuesta a la luz solar directa. 

 
2. No agite la jeringa precargada. 
 
3. No quite el capuchón de la aguja hasta que esté preparado para la inyección. 
 
4. Compruebe que es la dosis que le ha recetado el médico. 
 
5. Compruebe la fecha de caducidad indicada en la etiqueta de la jeringa precargada (EXP). No la 

use si la fecha actual ha sobrepasado el último día del mes indicado. 
 
6. Compruebe el aspecto de Aranesp. Tiene que ser un líquido transparente, incoloro o 

ligeramente opalescente. Si está turbio o contiene partículas no lo utilice. 
 
7. Lávese las manos cuidadosamente. 
 
8. Busque una superficie cómoda, limpia y bien iluminada y coloque todo el material que necesite 

a su alcance.  
 
¿Cómo preparar la inyección de Aranesp? 
 
Antes de inyectarse Aranesp debe hacer lo siguiente: 
 
1. Para evitar que la aguja se doble, tire suavemente del capuchón de la 

aguja sin torcerla, tal y como se muestra en las figuras 1 y 2.  
2. No toque la aguja ni empuje el émbolo. 
3. Puede que observe una pequeña burbuja de aire en la jeringa 

precargada. No debe eliminar la burbuja de aire antes de la inyección. 
La inyección de la solución con una burbuja de aire no es perjudicial. 

4. Ahora ya puede usar la jeringa precargada. 
 

 
¿Dónde debe ponerse la inyección? 
 

 

Los mejores lugares para ponerse usted mismo la inyección son la parte 
superior de los muslos y el abdomen. Si la inyección se la pone otra 
persona, también se la puede poner en la parte posterior de los brazos. 
 
Si observa enrojecimiento o hinchazón de la zona, puede cambiar el lugar 
de la inyección. 
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¿Cómo ponerse la inyección? 
 
1. Desinfecte la piel usando un algodón con alcohol y pellízquela (sin apretar) entre los dedos 

pulgar e índice. 
 
2. Inserte completamente la aguja en la piel como le ha enseñado el médico, la enfermera o el 

farmacéutico. 
 
3. Inyecte la dosis prescrita por vía subcutánea tal y como le indicó su médico, enfermera o 

farmacéutico. 
 
4. Empuje el émbolo de forma lenta y constante, manteniendo la piel pellizcada en todo momento 

hasta que la jeringa esté vacía. 
 
5. Retire la aguja y suelte la piel. 
 
6. Si observa algún resto de sangre, puede retirarlo suavemente con un poco de algodón o con una 

gasa. No frote el lugar de inyección. Si es necesario, puede cubrir el lugar de inyección con una 
tirita. 

 
7. Utilice cada jeringa para una sola inyección. No use el resto de Aranesp que haya podido 

quedar en la jeringa. 
 
Recuerde: Si tiene algún problema, no dude en pedir ayuda y consejo a su médico o enfermera. 
 
¿Cómo deshacerse de las jeringas usadas? 
 
• No vuelva a poner el capuchón en las agujas usadas, ya que podría pincharse accidentalmente. 
• Mantenga las jeringas usadas fuera del alcance y de la vista de los niños. 
• Las jeringas precargadas deben eliminarse según los requerimientos locales. Pregunte a su 

farmacéutico cómo deshacerse de los medicamentos que no necesita. De esta forma ayudará a 
proteger el medio ambiente.  




