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Instrucciones de uso: 
 

Guía de los componentes 

Antes de usar Después de usar 

Cabeza del émbolo 

 
Alas 

 
Etiqueta de la jeringa 
Cuerpo de la jeringa 

Protector de 
seguridad 

 
Muelle de seguridad 

de la aguja 
 

Capuchón gris de la 
aguja colocado 

 

  

 

Cabeza del émbolo de 
la jeringa usada 

Etiqueta de la jeringa 

Cuerpo de la jeringa 
usada 

Aguja de la jeringa 
usada 

Muelle de seguridad 
de la aguja usada 

Capuchón gris de la 
aguja retirado 
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Importante 

Lea esta información importante antes de usar la jeringa precargada de Aranesp con protector 
automático de la aguja: 

• Es importante que no intente administrarse la inyección usted mismo a menos que haya 
recibido formación por parte de su médico o profesional sanitario. 

• Aranesp se administra en forma de inyección en el tejido que hay justo debajo de la piel 
(inyección subcutánea). 

• Informe a su médico si tiene alergia al látex. El capuchón de la aguja de la jeringa precargada 
contiene un derivado del látex y puede causarle reacciones alérgicas graves. 

 No retire el capuchón gris de la aguja de la jeringa precargada hasta que esté preparado para la 
inyección. 

 No utilice la jeringa precargada si se ha caído sobre una superficie dura. Utilice una jeringa 
precargada nueva y contacte con su médico o profesional sanitario. 

 No intente activar la jeringa precargada antes de la inyección. 

 No intente quitar el protector de seguridad trasparente de la jeringa precargada. 

 No intente quitar la etiqueta de la jeringa del cuerpo de la jeringa precargada antes de 
administrarse la inyección. 

Si tiene dudas contacte con su médico o profesional sanitario. 

 
Paso 1: Preparación 

A Retire el envase de la jeringa precargada que hay en el interior del cartonaje y coja los 
materiales que necesite para su inyección: toallitas de alcohol, algodón o gasas, tiritas y un 
contenedor de objetos punzantes (no incluido). 

Ponga el envase original con las jeringas precargadas sin usar en la nevera. 
 
Para una inyección menos molesta, deje la jeringa precargada a temperatura ambiente durante 
aproximadamente 30 minutos antes de la inyección. Lávese las manos cuidadosamente con agua y 
jabón. 
 
Coloque la jeringa precargada nueva y el resto de materiales sobre una superficie limpia y bien 
iluminada. 

 No intente calentar la jeringa utilizando una fuente de calor como el agua caliente o el 
microondas 

 No deje la jeringa precargada expuesta a la luz solar directa 

 No agite la jeringa precargada 

•  Mantenga las jeringas precargadas fuera de la vista y del alcance de los niños 
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B Abra el envase, retirando la cubierta. Coja la jeringa precargada por el protector de 
seguridad para sacarla de la bandeja. 

 

Coja por aquí 

Por motivos de seguridad: 

 No la coja por la cabeza del émbolo 

 No la coja por el capuchón gris de la aguja 

 

C Examine el medicamento y la jeringa precargada. 

 Medicamento 

 

 No utilice la jeringa precargada si: 

• El medicamento está turbio o contiene partículas. Tiene que ser un líquido transparente e 
incoloro. 

• Alguno de los componentes está agrietado o roto. 
• El capuchón gris de la aguja no está o está suelto. 
• Ha pasado el último día del mes indicado en la fecha de caducidad impresa en la 

etiqueta. 

En cualquiera de estos casos, contacte con su médico o profesional sanitario. 
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Paso 2: Prepárese 

A Lávese las manos cuidadosamente. Prepare y limpie el lugar de la inyección. 

Puede inyectar el medicamento 
en: 

 

Parte superior del brazo 

 

Abdomen 

Parte superior del muslo 

• La parte superior del muslo 
• El abdomen, excepto en un área de 5 centímetros alrededor del ombligo 
• La cara externa de la parte superior del brazo (solo si la inyección se la administra otra 

persona) 

Limpie el lugar de la inyección con una gasa con alcohol. Deje que la piel se seque. 

 No toque el lugar de la inyección antes de inyectarse 

 
Elija un lugar diferente cada vez que se inyecte. Si tiene que usar el mismo lugar de la 
inyección, sólo asegúrese de que no es el mismo punto que utilizó la última vez.  
No se inyecte en áreas donde la piel esté sensible, contusionada, enrojecida o con 
durezas. Evite inyectarse en áreas con cicatrices o estrías. 

 

B Tire cuidadosamente del capuchón gris de la aguja en línea recta manteniendo la jeringa 
separada de su cuerpo. 
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C Pellizque el lugar de la inyección para crear una superficie firme. 

 

 Es importante mantener la piel pellizcada cuando se inyecte. 

 
Paso 3: Inyecte 

A Mantenga la piel pellizcada. INSERTE la aguja en la piel. 

 

 No toque el área limpia de la piel 
 

B PRESIONE la cabeza del émbolo con una presión ligera y constante hasta que sienta o 
escuche un “clic”. Empuje completamente hacia abajo hasta oír el “clic”. 

 

 “CLIC”  

 

 

 Es importante presionar hacia abajo hasta oír el “clic” para recibir toda su dosis. 
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C DEJE DE PRESIONAR la cabeza del émbolo. A continuación, SEPARE la jeringa de la piel. 

 

Tras soltar la cabeza del émbolo, el protector de seguridad de la jeringa precargada cubrirá de forma 
segura la aguja. 

 No vuelva a poner el capuchón gris de la aguja en la jeringa precargada usada. 
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Solo para Profesionales Sanitarios 

Retire y guarde la etiqueta de la jeringa precargada. 

 

Gire el émbolo para mover la etiqueta de la jeringa en una posición donde usted pueda retirarla. 
 

Paso 4: Final 

A Deseche la jeringa precargada usada y otros materiales en un contenedor para desechar 
objetos punzantes. 

 

Los medicamentos deben ser eliminados de acuerdo con la normativa local. Pregunte a su 
farmacéutico cómo deshacerse de los medicamentos que ya no necesita. De esta forma ayudará a 
proteger el medio ambiente. 
 
Mantenga la jeringa y el contenedor de objetos punzantes fuera de la vista y del alcance de los niños. 

 No reutilice la jeringa precargada 

 No recicle las jeringas precargadas ni las tire a la basura 
 

B Examine el lugar de la inyección. 

Si observa sangre, presione con un algodón o una gasa en el lugar de la inyección. No frote en el 
lugar de la inyección. Si es necesario, ponga una tirita. 

 




