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Instrucciones de uso
Fasenra 30 mg
Solución inyectable en pluma precargada
Benralizumab

Para inyección subcutánea
Pluma precargada de un solo uso

Antes de empezar a usar Fasenra Pen, un profesional sanitario deberá enseñarle a usted o a su cuidador

cómo usarla correctamente.

Lea estas “Instrucciones de Uso” antes de empezar a usar Fasenra Pen y cada vez que tenga que 
realizar una nueva inyección. Podría haber nueva información. Esta información no sustituye a la 

consulta con su profesional sanitario respecto a su enfermedad o a su tratamiento.

Si usted o su cuidador tiene cualquier duda, consulte con su profesional sanitario.

Información importante

Conserve Fasenra en una nevera entre 2ºC y 8ºC en su envase de cartón hasta que esté listo para 
usarlo. Fasenra puede mantenerse a temperatura ambiente hasta 25 ºC durante un máximo de 14 días. 
Tras retirarlo de la nevera, Fasenra se debe usar en 14 días, o desecharse.

No use su Fasenra Pen si:
 se ha congelado
 se ha caído o ha resultado dañada
 si se ha roto el sello de seguridad del cartonaje
 la fecha de caducidad (CAD) ya ha pasado

No:
 agite su Fasenra Pen

 comparta o reutilice su Fasenra Pen

Si ocurre algo de lo anterior, deseche Fasenra Pen en un contendor para objetos punzantes y use una 

nueva pluma precargada.

Cada Fasenra Pen contiene 1 dosis de Fasenra que es de un solo uso.

Mantenga Fasenra y todos los medicamentos fuera de la vista y el alcance de los niños.

Su Fasenra Pen

No quite la capucha hasta que haya llegado al paso 6 de estas instrucciones y esté listo para inyectar

Fasenra.

Antes de usar Después de usar

Paso 1 – Reúna los materiales

 1 Fasenra Pen de la nevera

 1 toallita con alcohol

 1 bola de algodón o gasa

 1 contenedor para objetos punzantes.

Etiqueta con fecha 
de caducidad

Medicamento 
líquido

Capucha Protector de 
la aguja

Ventana de 
visión

Émbolo 
verde
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(Vea el paso 10 – Desechar la pluma de Fasenra de forma segura)

Pluma precargada Toallita con alcohol Bola de algodón o 

gasa

Contenedor para objetos 

punzantes

Paso 2 – Prepárese para usar su Fasenra Pen

Compruebe la fecha de caducidad (CAD). No la use si la fecha de 

caducidad ha pasado.

Deje que Fasenra se atempere a una temperatura ambiente de 20ºC a 

25ºC durante 30 minutos antes de administrar la inyección.
No caliente la pluma de Fasenra de ninguna otra manera. Por ejemplo, no la 

caliente en un microondas o con agua caliente ni la ponga cerca de fuentes de 

calor.

Use Fasenra en los 14 días tras sacarlo de la nevera.

No quite la capucha hasta que haya llegado al paso 6

Paso 3 – Compruebe el líquido

Observe el líquido de Fasenra Pen a través de la ventana de 

visión. El líquido debe ser claro y de incoloro a amarillento. Puede 

que contenga pequeñas partículas blancas.

No se inyecte Fasenra si el líquido está turbio, decolorado o si 

contiene partículas de gran tamaño.

Puede que vea una pequeña burbuja de aire en el líquido. Esto es 

normal. No necesita hacer nada al respecto.

Paso 4 –Escoja el lugar de la inyección

El lugar recomendado para la inyección es la parte 

anterior del muslo. Usted puede usar también la parte 

baja del abdomen.

No se lo inyecte:

 en 5 cm alrededor del ombligo

 donde la piel esté reblandecida, quemada, 

descamada o endurecida

 en cicatrices o piel dañada

 a través de la ropa

Un cuidador puede inyectárselo en la parte superior 
del brazo, muslo o abdomen. No trate de inyectárselo 

30
min

lugar 
exclusivo 
para el 
cuidador
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usted mismo en la parte superior del brazo. Para cada 
inyección elija un lugar diferente, separados al menos 
3 cm del lugar donde se realizó la inyección anterior.

Paso 5 – Limpie el lugar de la inyección

Lávese bien las manos con agua y jabón.

Limpie el lugar de la inyección con una toallita con 

alcohol con un movimiento circular. Deje que se seque 

al aire.

No toque el área limpiada antes de la inyección.

No abanique ni sople el área limpiada.

Paso 6 – Retire la capucha

Sujete Fasenra Pen con una mano. Tire con cuidado de la 

capucha con la otra mano.

Deje la capucha a un lado para tirarla más tarde.

El protector verde de la aguja está ahora expuesto. Está ahí 

para evitar que toque la aguja.

No intente tocar la aguja o empujar el protector de la aguja con 

su dedo.

No intente volver a colocar la capucha de nuevo en Fasenra 

Pen. Podría ocasionar una inyección temprana o dañar la 

aguja.

Complete los siguientes pasos directamente tras quitar la 

capucha.
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Paso 7 – Inyecte Fasenra

Siga las instrucciones de su profesional sanitario sobre cómo inyectar. Puede o bien pellizcar 

suavemente el lugar de inyección o administrar la inyección sin pellizcar la piel.

Inyecte Fasenra siguiendo los pasos de las figuras a, b, c y d.

Mantenga Fasenra Pen en el lugar para la inyección completa.

No cambie la posición de Fasenra Pen después de que la inyección haya empezado.

Posición de Fasenra Pen en el lugar de inyección. 
Sitúe el protector de la aguja de Fasenra Pen contra su piel (en un ángulo de 90 º). Asegúrese de que 
puede ver la ventana de visión.

Presione hacia abajo 
firmemente. Oirá un click. Un 

“click” le indica que la 

inyección ha empezado. El 

émbolo verde se moverá hacia 

abajo en la ventana de visión 

durante la inyección.

Mantenga firmemente 

presionado durante 15 

segundos. 

Oirá un segundo “click”. El 

segundo click indica que la 

inyección ha terminado. El 

émbolo verde ocupará la 

ventana de visión por completo.

Levante la pluma de Fasenra 
verticalmente hacia arriba.

El protector de la aguja se 

deslizará hacia abajo y se 

bloqueará cubriendo la aguja.

a

90°

b c

15
seg

d
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Paso 8 - Compruebe la ventana de visión

Compruebe la ventana de visión para asegurarse de que todo el 

líquido se ha inyectado.

Si el émbolo verde no ocupa por completo la ventana de visión, 
puede que no haya recibido la dosis completa. Si esto ocurre o 
tiene alguna otra preocupación, llame a su profesional sanitario.

Antes de la 

inyección

Después de la 

inyección

Paso 9 – Compruebe el lugar de la inyección

Puede que haya una pequeña cantidad de sangre o líquido donde se 

ha inyectado. Esto es normal.

Presione suavemente sobre la piel con una bola de algodón o una 

gasa hasta que pare el sangrado.

No frote el lugar de la inyección.

Si fuera necesario, cubra el lugar de la inyección con un pequeño 

apósito.

Paso 10 – Deseche la pluma de Fasenra usada de forma segura

 Cada Fasenra Pen contiene una única dosis de Fasenra y no 

puede ser reutilizada.

 Deposite su Fasenra Pen usada en un contendor para objetos 

punzantes inmediatamente después de su uso. 

No tire la pluma de Fasenra en su basura doméstica.

Tire la capucha y cualquier otro material usado en su basura 

doméstica.

Guía para desechos

Deshágase del contenedor en su conjunto acorde a las instrucciones de su profesional sanitario o 

farmacéutico.

No recicle su contenedor de objetos punzantes.


