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VACUNAS

NUEVA PAUTA  
2 + 1 DE BEXSERO®

Desde ahora se podrá proteger a los 
lactantes frente al meningococo B  a 
partir de los 2 meses de edad con una 
pauta del medicamento Bexsero® que 
se completa con 3 dosis (2+1= 2 dosis 
en primovacunación y una dosis más 
de recuerdo). La primera dosis se pue-
de administrar a partir de los 2 meses, 
una segunda dosis a los 4 meses de 
edad y la dosis de recuerdo entre los 
12 y 15 meses, con un intervalo de al 
menos 6 meses entre la primovacuna-
ción y esta última dosis. 

En un estudio reciente publicado 
en la revista New England Journal of 

Medicine se concluye que, tras más de 
3 millones de dosis administradas, el 
impacto fue del 75%, calculándose que 
se previnieron 277 casos.

Este nuevo esquema de vacunación 
aporta tres ventajas importantes: la 
primera, que simplifica la anterior 
pauta en función de la edad; por otro 
lado, representa un ahorro de pincha-
zos para el bebé, menos visitas al cen-
tro de vacunación y ahorro económico 
para los padres; y en tercer lugar, en 
el contexto del coronavirus, permite 
coadministrar, es decir, incorporar la 
vacuna a los 2 y 4 meses junto con el 
resto de vacunas de calendario, en la 
línea de las recomendaciones de los 
expertos, que a día de hoy recomien-
dan reducir el número de  visitas. Es 

importante destacar que, cuando se 
coadministre Bexsero® con el resto de 
vacunas de calendario, debe recomen-
darse la administración de paraceta-
mol como profiláctico.
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