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EL PAPEL DE LA ASPIRINA 
EN EL CÁNCER DE PULMÓN 

Hasta la fecha se habían divulgado algu-
nos resultados que apuntaban a que el 
uso continuado de ácido acetilsalicílico 
o aspirina se asocia con un reducido 
riesgo de cáncer, por ejemplo, actuando 
como preventivo en el tumor colorrec-
tal. Un estudio de cohortes retrospec-
tivo y observacional recientemente 
divulgado ha profundizado sobre su 
papel en el cáncer de pulmón no micro-
cítico (CPNM), en cuyo caso se habían 
publicado datos no consistentes.

Para ello, los investigadores identifica-
ron una cohorte de 38.842 pacientes 
diagnosticados con CPNM entre 2000 

y 2012 e incluidos en la base de datos 
del seguro de salud nacional de Taiwán, 
de los cuales 9.864 pacientes se inclu-
yeron en la cohorte emparejada (4.932 
pares). Se analizó su exposición a la 
aspirina (un total de 4.979 pacientes la 
usaban al momento del diagnóstico) y 
se determinó la posible asociación con 
la mortalidad en pacientes con CPNM 
inoperable. Mediante modelos de re-
gresión de Cox dependiente del tiempo 
y tras reducir los posibles factores de 
confusión, hallaron que la mediana de 
la supervivencia general (SG) entre los 
pacientes que tomaban aspirina fue de 
1,73 años (rango intercuartílico 0,94-
3,53) frente a los 1,30 años (rango inter-
cuartílico 0,69-2,62) entre los pacientes 
con CPNM que no eran tratados con 
aspirina. En resumen, el uso de aspirina 
se asoció con una SG significativamen-
te mayor (HR= 0,83; IC95% 0,80-0,86), lo 
que supone una reducción del riesgo 
de muerte por cualquier causa del 17%. 
Tras ajustar por características socio-
demográficas de los pacientes (edad, 

sexo, ingresos económicos, etc.) y 
tratamientos oncológicos recibidos, los 
pacientes que usaban el ácido acetilsa-
licílico seguían mostrando una supervi-
vencia mayor, con un riesgo de muerte 
un 21% menor que los pacientes que no 
usan dicho tratamiento (HR= 0,79; IC95% 

0,75-0,83).

Aunque estos resultados vienen a su-
marse a los de trabajos previos apun-
tando al potencial efecto anticancerí-
geno del ácido acetilsalicílico, su uso 
sistemático como profiláctico frente al 
cáncer de pulmón no estará justificado 
hasta que, en su caso, se realicen ensa-
yos clínicos prospectivos y aleatoriza-
dos. En todo caso, se sientan las bases 
de la evidencia que puede sustentar la 
promoción de dichos ensayos.
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