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Resumen

Cynara cardunculus L. var. scolymus, perteneciente a la fa-
milia Asteraceae y conocida popularmente como alcacho-
fa, es una especie vegetal originaria de la regién mediterra-
nea, que se cultiva actualmente en varios paises. La droga
con interés farmacoldgico la constituyen las hojas, mien-
tras que las inflorescencias (capitulos florales) se utilizan
con fines alimentarios. Es rica en compuestos fendlicos
(representados principalmente por acidos hidroxicinamicos
y flavonoides) y lactonas sesquiterpénicas (cinaropicrina

y derivados); contiene, ademas, inulina, carbohidratos,
vitaminas, minerales, proteinas y fibra, por lo que sus usos,
ademas de los terapéuticos, pueden ser variados, entre
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ellos destacan los de la industria alimentaria y sus aplica-
ciones como biocombustible. Varios estudios preclinicos y
clinicos han demostrado que C. cardunculus tiene propie-
dades hepatoprotectoras e hipolipemiantes, antiinflamato-
rias, antimicrobianas, anticancerigenas, hipocolesterolémi-
cas, anti-VIH y cardioprotectoras, muchas de ellas basadas
en los efectos antioxidantes que le permiten neutralizar los
radicales libres, previniendo el dafio celular.

El objetivo de este articulo es proporcionar una revision
de la literatura cientifica sobre la composicidn fitoquimica,
bioactividad y aplicaciones de la alcachofa.

INTRODUCCION

La alcachofa, con nombre botanico
Cynara cardunculus L, anteriormen-

te denominada Cynara scolymus L.,

es una planta originaria de la cuenca
mediterranea, habiéndose adaptado

a diferentes tipos de suelo y condi-
ciones climaticas. Conocida desde la
antigiiedad, su origen y domesticacion
parece situarse en Sicilia en el siglo
XV, desde donde se extendio a las
regiones de Campania y Toscana en
Italia. A principios del siglo XVI ya era
cultivada en todos los paises medi-
terraneos, Europa Central y América
del Norte. A principios del siglo XX, la
alcachofa fue introducida en Brasil por
inmigrantes europeos, especialmen-
te italianos. Pero existen referencias

previas de su cultivo por los egipcios,
griegos y romanos, que aluden a sus
flores y cabezas carnosas inmaduras;
las flores inmaduras eran consumidas
como un vegetal de alta calidad por las
clases altas y apreciadas para ocasio-
nes especiales, especialmente durante
la época navidena, mientras que las
flores maduras se utilizaban como
coagulantes de leche para la elabora-
cion tradicional de quesos.

El nombre del género Cynara pro-
viene de latin cinis, cineris (que hace
referencia a la tradicion de fertilizar la
planta con cenizas) y el griego skoly-
mos, que significa planta espinosa o
cardo. En paises como Italia, Espafia

y Portugal se le conoce popularmente
como carciofo, alcachofa y alcachofra,
respectivamente, nombres todos ellos

derivados del vocablo arabe al harshuff,
lo que plantea la hipétesis de que fue-
ron los arabes los que contribuyeron

a la difusion de la planta en la region
mediterranea. En paises situados mas
al norte de Europa, como Inglaterra,
Francia y Alemania, el origen del voca-
blo parece derivar del latin articoculum
(artus= espinoso, y cocolum= esfera).

Es una especie perteneciente a la
familia Asteraceae (Compositae) que
comprende tres taxones, la alcachofa
(C. cardunculus L. var. scolymus (L.)
Fiori), el cardo cultivado (C. carduncu-
lus L. var. altilis DC), y el cardo silves-
tre (C. cardunculus L. var. sylvestris
(Lam.) Fiori).

C. cardunculus presenta un tallo
blanquecino, con hojas que suelen ser
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grandes, lanceoladas, de color verde
claro, pubescentes, arqueadas y espi-
nosas; las cabezuelas florales, de color
purpura o azulado y forma globular,
forman la inflorescencia a partir de las
bracteas internas, siendo el corazon la
parte comestible de la planta.

Para abastecer las necesidades farma-
céuticas se emplean preferentemente
las hojas en roseta del primer afio,
provenientes de plantas cultivadas
para este fin. Una vez recolectadas,
las hojas se prensan hasta obtener un
zumo que, concentrado y purificado,
se destina a la preparacién de extrac-
tos, o bien se trocean en pequenos
fragmentos y se desecan.

La especie se cultiva tradicionalmente
en paises de la cuenca mediterranea,
donde las condiciones secas y calidas
del verano son ideales para su desa-
rrollo. Se ha utilizado ampliamente

en la dieta mediterranea y en medi-
cina popular, conociéndose desde
tiempos remotos sus propiedades y
empleos en enfermedades hepatobi-
liares y como digestivo, ademas de sus
efectos colerético, hipolipemiante e
hipoglucemiante. Se ha referenciado
también propiedades antimicrobianas
y anti-VIH, asi como antiinflamatorias,
antioxidantes, antigenotoxicas y frente
a la obesidad. Estudios in vivo e in vitro
han demostrado sus propiedades hepa-
toprotectoras, hipocolesterolemiantes
y anticancerigenas, entre otras.

Estas propiedades estan relacionadas
con su contenido en compuestos po-
lifenolicos, lactonas sesquiterpénicas

e inulina; conteniendo, ademas, fibra'y
minerales. La composicion cuantitativa
puede variar significativamente depen-
diendo de las condiciones agron6mi-
cas y poscosecha, asi como de la edad
y el tipo de cultivar; sin olvidar que el
contenido en compuestos bioactivos,
principalmente en la concentracion

de flavonoides, puede verse alterado
cuando se somete a tratamientos tér-
micos, sobre todo cuando se emplea
con fines alimentarios.

En este articulo se ha realizado una
revision exhaustiva de la literatura
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cientifica sobre de C. cardunculus, su
fitoquimica y su potencial biologico,
asi como sus potenciales aplicaciones
industriales.

COMPOSICION QUIMICA

C. cardunculus posee compuestos
fenoélicos que estan representados
principalmente por acidos hidroxici-
namicos y flavonoides. Con respecto a
los acidos hidroxicinamicos, destacan
los ésteres del acido cafeico, derivados
del acido cafeilquinico, concretamente
el acido 5-cafeilquinico (acido cloro-
génico), el acido 1,5-dicafeilquinico
(cinarina) y el cido 3,5-dicafeilquinico
(acido isoclorogénico), como los mas
abundantes. De todos ellos, el acido
clorogénico es el componente mas
destacado del extracto. En cuanto a
los flavonoides, contiene hasta un 1 %,
sobre todo de heterésidos de luteol y
apigenol, entre los que cabe destacar
la luteolina-7-O-glucésido o cinardsi-
do. Estos compuestos se concentran
principalmente en las hojas y las cabe-
zuelas, mientras que estan ausentes en
el tallo floral.

La droga contiene también lactonas
sesquiterpénicas (cinaropicrina y de-
rivados) que le confieren gran amargor
y cuyo contenido puede variar depen-
diendo, entre otros factores, del culti-
var. Al igual que otros miembros de la
familia Asteraceae, las alcachofas sinte-
tizan y acumulan inulina, carbohidrato
de reserva que resiste la digestion del
intestino delgado debido a los enlaces
B(2—1) fructosil-fructosa y que puede
ser fermentada por la microflora del
colon, lo que estimula la proliferacion
de bacterias como Bifidobacteria spp.
y Lactobacillus spp, convirtiéndole en
una importante fuente de fibra.

Cabe destacar que el perfil de com-
ponentes bioactivos del extracto
puede verse influenciado por diversos
factores, entre ellos el tipo de alcacho-
fa utilizada, las condiciones de creci-
miento y las técnicas de extraccion.
Como resultado, la composicion de
compuestos fenolicos en los extractos

obtenidos a partir de la planta puede
mostrar variabilidad.

Contiene, ademas, carbohidratos,
proteinas y fibra, vitamina C y vita-
minas del complejo B (biotina, niacina
y piridoxina); también es fuente de
minerales como potasio, calcio, sodio,
magnesio, fésforo, hierro, cobre y
manganeso.

Los subproductos de la alcachofa son
una fuente de pectina ampliamente
utilizada en la industria como geli-
ficante y como prebiético. También
contiene polisacaridos, principalmente
celulosa y hemicelulosa.

En la Tabla 1 se recogen las estructu-
ras de los principales componentes
presentes en C. cardunlulus: flavonoi-
des, acidos hidroxicinamicos, lactonas
sesquiterpénicas y acidos mono- y
di-cafeilquinicos.

ACTIVIDAD
FARMACOLOGICA

Los extractos, obtenidos generalmente
de las hojas de alcachofa, se utilizan
en la industria farmacéutica por sus
propiedades medicinales, siendo uno
de los usos mas importantes el trata-
miento de los trastornos digestivos.
Se han utilizado tradicionalmente
para la dispepsia, sugiriendo los datos
publicados que pueden mejorar la di-
gestion al estimular la produccion de
bilis y mejorar la funcién hepatica.

Entre sus actividades comprobadas
se puede citar la reduccion de los
niveles séricos de lipoproteina de baja
densidad (LDL), colesterol total y tri-
glicéridos, sin aumentar los niveles de
lipoproteina de alta densidad (HDL).
En relacion con los estudios realiza-
dos sobre el metabolismo del coleste-
rol, diversos autores han comprobado
que inhibe la biosintesis de colesterol
hepatico (a través de la inhibicion

de la 3-hidroxi-3-metil-glutaril-CoA
reductasa) y la absorcion intestinal

de colesterol, ademas de aumentar su
excrecion por inhibicién de la ace-
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Luteolina Acido 3-O-cafeilquinico
%%

YT

Apigenina Acido 4-O-cafeilquinico

Acido 5-O-cafeilquinico

Tabla 1. Estructuras de los principales componentes presentes en los extractos de alcachofa: flavonoides,
acidos hidroxicindmicos, lactonas sesquiterpénicas y acidos mono- y di-cafeilquinicos.

1,3-di-cafeilquinico

1,5-di-cafeilquinico

Acido cafeico

Cinaropicrina

til-coenzima A-acetiltransferasa. Esta
actividad, atribuida principalmente a
los acidos fendlicos y acidos alcoho-
les puede verse potenciada por otros
compuestos bioactivos, como la ci-
naropicrina, que contribuye a reducir
los niveles de colesterol por inhibi-
cion enzimatica de su sintesis. Este
efecto sobre los niveles de colesterol
de los extractos de alcachofa podria
tener un efecto positivo sobre la salud
cardiovascular.

Acttia también inhibiendo la actividad
de enzimas digestivas como lipasa,
a-glucosidasa y a-amilasa, al tiempo
que estimula la secrecion biliar, la
lipolisis y el metabolismo lipidico, me-
canismos todos ellos de interés frente
a la obesidad. Asimismo, la inhibicion
de la secrecién de adipocinas inflama-
torias observado con algunos de los
componentes se asocia también con
los efectos antiobesidad.

Las actividades antioxidantes y an-
tiinflamatorias se deben, principal-
mente, a la presencia de polifenoles.
Se han realizado estudios de activi-
dad antioxidante in vitro con DPPH
(1,1-difenil-2-picrilhidrazilo), ABTS
(acido 2,2-azino-bis-3-(etilbenzotia-

zolina-6-sulfénico)) y FRAP (poder
antioxidante reductor de hierro (III)),
entre otros. A este respecto, también
se han hecho evaluaciones sobre
diversas lineas celulares que fueron
expuestas a toxicos como peroxido
de hidrégeno, citoquinas inflamato-
rias y radiacion ultravioleta B (UVB),
confirmando el efecto de las hojas
de alcachofa en la reduccién de la
producciéon de especies reactivas de
oxigeno (ROS).

Entre los componentes polifenolicos,
las flavonas y sus glucésidos son los
responsables en gran medida de las
propiedades antioxidantes y antiin-
flamatorias, asi como de reducir el
colesterol total (LDL) y los triglicéri-
dos. Ademas de proteger a la célula
del dafio oxidativo, los flavonoides
disminuyen la expresion de la pro-
teina-1 (MCP-1) y son Gtiles como
agentes antiateroscleroticos; concre-
tamente, la luteolina y los cinarosidos
son responsables de estas actividades,
aumentando la expresion de la 6xido
nitrico sintasa endotelial (eNOS) y del
ARNm de esta enzima, lo que conduce
a la produccioén de 6xido nitrico y, en
consecuencia, un efecto antitrombo-
tico y antiaterosclerotico.

Las investigaciones in vivo se han
llevado a cabo tanto con extractos
estandarizados y purificados como
con los principios activos aislados y
han permitido confirmar la actividad
hepatobiliar y hepatoprotectora. Di-
versos trabajos han evaluado en ratas
el efecto frente a la hepatotoxicidad
inducida por tetracloruro de carbo-
no (CCl,) de los extractos acuosos de
hojas y pulpa de alcachofa, adminis-
trados por via oral a dosis de 200 mg/
kg y 400 mg/kg durante 6 semanas.
Los resultados mostraron que ambos
extractos, cuyo contenido en flavonoi-
des, alcaloides, glucosidos, saponinas
y taninos fue determinado previa-
mente a su administracion, lograron
disminuir los niveles séricos elevados
de enzimas hepaticas AST, ALT y ALP,
colesterol total, triglicéridos, lipopro-
teinas de baja densidad y bilirrubina
total, a la vez que aumentaron el nivel
sérico de proteinas totales. También se
apreci6 un aumento significativo en la
actividad de las enzimas antioxidantes
superoxido dismutasa tisular (SOD),
glutation peroxidasa (GPx) y catalasa
(CAT), acompariadas de una reduccion
parcial de las lesiones histopatologi-
cas inducidas por CCl, en el higado,
ademas de apreciarse mejoras en los

1325



PLANTAS MEDICINALES

Especies vegetales para las alteraciones hepatobiliares (ll): alcachofa

cambios degenerativos inducidos por
el toxico en el higado de las ratas.
Los resultados permitieron con-
cluir los efectos hepatoprotectores,
hipolipemiantes y antioxidantes de C.
cardunculus, indicando que su empleo
puede ser beneficioso para pacientes
que sufren enfermedades hepaticas
que cursan con un componente de
estrés oxidativo.

En esa linea, otros estudios en
animales de experimentacion han
demostrado que la suplementaciéon
con extracto de alcachofa puede
aumentar el nivel de marcadores de
defensa antioxidante como SOD, CAT,
GSH y GPx en el higado, asi como
disminuir el nivel de indicadores de
estrés oxidativo, como malondialde-
hido (MDA), en higado y plasma de
animales con enfermedad hepatica
inducida en comparacién con los
animales control.

Todas las investigaciones han podido
concluir favorablemente sobre una
importante mejoria de la funcién
hepatica tras la intoxicacién provo-
cada por diferentes téxicos (etanol o
tetracloruro de carbono, entre otros).
Por ejemplo, un extracto acuoso
administrado durante 21 dias por via
oral a ratas parcialmente hepatecto-
mizadas logré incrementar significa-
tivamente la regeneracion del tejido
hepatico, a la vez que aumento6 el
porcentaje de hepatocitos binuclea-
res y el contenido de 4cido ribonu-
cleico en células hepaticas. Tanto

las propiedades antioxidantes como
las hipolipemiantes contribuyen al
efecto antihiperglucémico demostra-
do en ratas.

Los estudios sobre el /los mecanis-
mos de accion han revelado que el
efecto hepatoprotector probado para
el extracto puede deberse, en gran
medida, a su efecto antioxidante

e inhibidor del receptor Toll tipo I
(TLR4), asi como del factor nuclear
kappa B (NF-kB) o de TLR4 /NF-«B,
regenerando las células hepaticas
disfuncionales y permitiendo la
reparacion del dafio del ADN tras la
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hepatotoxicidad gracias a la reduc-
cion del contenido de alanina amino-
transferasa (ALT) y aspartato amino-
transferasa (AST) en el suero.

En cuanto a los compuestos aislados,
el acido clorogénico sigue siendo

el componente del extracto mas
destacado por su actividad farma-
colégica. Administrado a ratas por
via oral produce un incremento en

la excrecion biliar del colesterol. Los
numerosos estudios realizados han
puesto de manifiesto sus propiedades
antioxidantes, ademas de haberse
demostrado su efecto anti-obesidad
en ratones.

Por otro lado, la administracion de
cinarina a conejos por via intraveno-
sa da lugar a una disminucién del 20
% de colesterol sérico, disminucion
que también se observa tras la admi-
nistracion intraperitoneal a ratas con
hipercolesterolemia provocada por
otros toxicos como el tritdon. Junto
con esta disminucion de los valores
del colesterol hepatico se aprecia un
efecto preventivo en la formacion de
placas ateroscleroticas.

Junto con los compuestos bioactivos
anteriormente mencionados, la alca-
chofa, como se ha comentado, contiene
altas concentraciones de lactonas ses-
quiterpénicas, como la cinaropicrina,
la cual posee propiedades antiinflama-
torias, antitumorales, antioxidantes,
antiparasitarias, antihiperlipidémicas
y antiinflamatorias, entre otras. Asi,
cinaropicrina ha demostrado ser un
potente activador de la via AhR-Nrf2-
Ngol en queratinocitos humanos, dis-
minuyendo la generacion de ROS y la
produccion de citoquinas inflamatorias
en queratinocitos irradiados con UVB,
lo que avala su posible aplicacién para
prevenir el fotoenvejecimiento induci-
do por radiacion UVB. Asi, al estimular
la activacion del factor de transcrip-
cion factor nuclear NRF2 (considera-
do el principal regulador del sistema
de defensa antioxidante natural del
organismo), la cinaropicrina mejora la
expresion de varios genes antioxidan-
tes, incluyendo la glutamato-cisteina

ligasa y la hemo-oxigenasa-1. Ademas,
se ha asociado con la inhibicion de
NF-«B, habiéndose demostrado sus
propiedades antiinflamatorias al supri-
mir esta via.

Esta evidencia ha sido reforzada por
otros resultados que muestran que

la cinaropicrina fue capaz de reducir
tanto el estrés oxidativo como la neu-
roinflamacion en un modelo animal de
lesion isquémica/reperfusion de una
manera dosis-dependiente al inhibir
la via de activacién transcripcional de
NF-«B. Cabe recordar que la activacion
de NF-«kB supone una respuesta inme-
diata después del inicio de un acci-
dente cerebrovascular y que juega un
papel importante en la alteracién de la
barrera hematoencefalica, la inflama-
cion y la apoptosis celular, por lo que
la cinaropicrina podria ser un agente
terapéutico potencial frente a la lesion
cerebral por isquemia-reperfusion.

En relacion con su actividad antiin-
flamatoria, se ha demostrado que la
cinaropicrina inhibe la sintesis de
ARNm y de IL-8 e IL-6 en fibroblastos
gingivales humanos estimulados con
lipopolisacaridos (LPS) de una manera
dosis-dependiente, y que esta inhi-
bicion, que puede estar mediada por
la via NF-«B, conduce a los efectos
antiinflamatorios demostrados, tanto
de la cinaropicrina como del extracto.
Ademas, ciertas evidencias apuntan a
que la cinaropicrina modula la acti-
vacién funcional de las principales
moléculas de adhesion (CD29 y CD98)
en macrofagos, tal como se ha com-
probado utilizando un ensayo de agre-
gacion cuantitativa en células U937,
ello hace que pueda ser considerado
para el tratamiento de enfermedades
mediadas por estas moléculas, como la
inflamacion croénica inducida por virus
y la invasién, migracion y metastasis
de células cancerosas, entre otras.

El extracto metanolico de las hojas de
alcachofa inhibi6 la produccion de NO
en células RAW264.7 estimuladas con
lipopolisacaridos (LPS). De manera
similar, seis lactonas sesquiterpénicas
diferentes extraidas de hojas de alca-
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chofa, incluida la cinaropicrina, no solo
inhibieron la produccién de NO sino
que también suprimieron la induccién
de iNOS en células RAW264.7 estimu-
ladas con LPS.

En la literatura se recogen diversos
estudios sobre posibles actividades
anticancerigenas y quimiopreventivas
de extractos de alcachofa, realizados
en varias lineas celulares cancero-
sas, entre ellas de cancer de mama,
hepatocarcinoma y mesotelioma. Se
han descrito como plausibles meca-
nismos dependientes de caspasas (por
ejemplo, capacidad para unirse a la
caspasa-3 mediante interacciones de
enlaces de hidrégeno para iniciar la
apoptosis de las células cancerosas),
la induccion de la p-galactosidasa
asociada a la senescencia (SA-p-gal), la
regulacion positiva de genes supreso-
res de tumores y la apoptosis.

Segtin un estudio reciente, los ex-
tractos lipofilicos de alcachofa mues-
tran efectos antiproliferativos frente

a células de cancer de mama triple
negativo (TNBC), responsables de
hasta el 20 % de los casos de cancer de
mama. El extracto metanolico obte-
nido a partir de la flor de alcachofa, la
cianopicrina y su derivado desacilado
han mostrado una notable actividad
antiproliferativa en modelos in vitro

de células cancerosas leucocitarias
(lineas celulares humanas K562 CML y
K562 IMAR), regulando negativamente
la oncoproteina p210BCR /ABL. En la
misma linea, diversos estudios propor-
cionan evidencia de que los extractos
obtenidos a partir de la parte comes-
tible inmadura de la alcachofa y con
alto contenido en polifenoles ponen de
manifiesto la actividad antiproliferativa
en varias lineas celulares de cancer
humano, concretamente el extracto
metandlico y/o la cinaropicrina mos-
traron una notable actividad antiproli-
ferativa en modelos in vitro de células
cancerosas leucocitarias, cancer de
mama e higado. Finalmente, es preciso
mencionar que la cinaropicrina aislada
ha mostrado una potente inhibicién de
las células tumorales hematopoyéticas
tanto in vitro como in vivo al actuar

sobre c-Myc, STAT3, AKT y ERK1/2, y
al suprimir la red de tubulina.

En cuanto a los estudios cientificos
realizados en humanos, son diversos
los que recogen el efecto de los ex-
tractos acuosos preparados a partir de
hojas de alcachofa sobre la coleresis y
la disminucion de lipidos.

Una reciente revision sistematica con
metaanalisis de la literatura, realizada
sobre los posibles efectos beneficio-
sos de los extractos de alcachofa en
la reduccion de lipidos ha permitido
concluir que, en pacientes con hiper-
colesterolemia leve a moderada, la
suplementacion con extracto de alca-
chofa result6 en una reduccion signifi-
cativa, tanto del colesterol total como
del colesterol de lipoproteinas de baja
densidad (LDL-C) y de los triglicéri-
dos, sin afectar a los niveles plasmati-
cos de colesterol de lipoproteinas de
alta densidad (HDL-C). La reduccion
observada en los niveles de colesterol
parece estar relacionada con el nivel
basal de LDL-C y no con la dosis o la
duracién del tratamiento. Dado sus
efectos reductores de lipidos y hepa-
toprotectores, los autores del estudio,
controlado y aleatorizado, concluyen
la posible eficacia del extracto obte-
nido a partir de las hojas de alcachofa
en el tratamiento para la enfermedad
de higado graso no alcohdlico. Los
pacientes tratados con el extracto de
hojas de C. cardunculus reflejan un
aumento del flujo venoso hepatico,
una disminucién del diametro de la
vena porta y del tamafo del higado,
reduccioén de los niveles séricos de ALT
y AST, mejorando la relacion AST/ALT
y una disminucion de los niveles de la
bilirrubina total, en comparacion todo
ello con placebo.

En otro estudio, realizado en pacientes
con hipercolesterolemia leve, se ha
observado igualmente el efecto bene-
ficioso sobre los niveles de colesterol
total, colesterol-HDL y colesterol-LDL.
De los ensayos realizados a corto plazo
se deduce que en los pacientes trata-
dos con el extracto de la droga se re-
duce el valor de colesterol total hasta

en un 20 % y el ratio colesterol-LDL/

colesterol-HDL disminuye por encima
del 20 % en el grupo tratado frente al

7,2 % del grupo placebo.

Por tltimo, cabe mencionar que
diversas publicaciones cientificas
confirman la efectividad del extrac-
to frente a los trastornos digestivos
(vOémitos, dolor abdominal, nauseas,
flatulencias, etc.); apreciandose mejo-
ria de los sintomas hasta en un 80 %,
dependiendo del estudio, referido a la
media de los valores iniciales.

En cuanto a la actividad sobre el me-
tabolismo, se ha estudiado el efecto de
un extracto estandarizado sobre para-
metros como el control glucémico, la
sensibilidad a la insulina, los niveles de
colesterol total, colesterol de lipo-
proteinas de baja densidad (LDL-C),
colesterol de lipoproteinas de alta
densidad (HDL-C), triglicéridos, pro-
teina Apo-B y proteina Apo-A, ademas
de otros parametros como la circunfe-
rencia de la cintura y el tejido adiposo
visceral en sujetos con sobrepeso con
diagnosticados de glucemia en ayunas
alterada. Los resultados del ensayo
confirman que la suplementaciéon con
Cynara ejerce un efecto significativo
sobre los parametros metabdlicos
mencionados en estos pacientes,
indicando que se debe principalmente
al contenido de acido clorogénico, po-
tente inhibidor de la glucosa 6-fosfato
translocasa, y a los derivados del 4cido
dicafeilquinico, como moduladores de
la actividad de alfa-glucosidasa.

Asi pues, los datos disponibles apoyan
el uso de composiciones estandariza-
das de extractos de alcachofa para el
tratamiento de la dislipidemia leve a
moderada, en pacientes que padecen
sindrome metabolico, esteatosis he-
patica o intolerantes a los tratamien-
tos hipolipidémicos habituales.

La biodisponibilidad de los com-
puestos polifenolicos y las lactonas
sesquiterpénicas se ha evaluado
utilizando células Caco-2 en mono-
capa como modelo de absorcion en el
intestino grueso.
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La Tabla 2 recoge el resumen de las
principales actividades de los constitu-
yentes quimicos de C. cardunculus L.

En cuanto a la toxicidad, ésta ha sido
determinada de forma aguda, subagu-
day crénica en animales de expe-
rimentacioén, tanto para el extracto
como para la cinarina aislada. Los
resultados concluyen que los valores
de DL50 obtenidos en ratas son muy
superiores a la dosis recomendada en
seres humanos. No se han observado
signos de toxicidad en los estudios
histolégicos o macroscopicos realiza-
dos en los animales (rata, conejo) tras
la administraciéon subaguda y crénica
de cinarina. En cultivos celulares,
concretamente en hepatocitos de
rata, la administracion del extracto no
ocasiono signos de citotoxicidad.

Se desaconseja su uso en casos de
obstruccion de las vias biliares y en
individuos que hayan desarrollado
procesos alérgicos a la alcachofa o
a otros compuestos o plantas de la
F/Asteraceae, asi como en menores
de 12 afios.

INDUSTRIA QUIMICA
Y ALIMENTARIA

C. cardunculus tiene también interés
en otras industrias, mas alla de la
farmacéutica. Desde el punto de vista
alimentario las bracteas internas y el
corazon de la inflorescencia inmadura
se pueden consumir de forma natural
o procesada. Se utiliza, ademas, en la
industria por ser una fuente potencial
de varias proteasas. La flor, como se
ha comentado en apartados anterio-
res, también tiene capacidad antioxi-
dante, lo que permite su uso como
aditivo en la industria alimentaria
para prevenir, por ejemplo, la oxida-
cion de los aceites.

Los subproductos derivados del pro-
cesado de la flor se pueden utilizar
para extraer fructooligosacaridos e
inulina, asi como para la obtencién
de fracciones ricas en fibra soluble.
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Tabla 2. Resumen de las principales actividades de los constituyentes quimicos de
C. cardunculus L. Adaptada de (Porro et al., 2024).

Grupo

Compuesto

Accion

Flavonoides

Luteolina

Antioxidante
Modulacidn del perfil
lipidico
Anticolestatica
Colerética
Antimicrobiana

Luteolina 7-0O-glucdsido

Antioxidante
Hepatoprotectora
Anticolestatica
Colerética

Luteolina 7-O-rutindsido

Antioxidante

Hipolipemiante

Luteolina 7-0-glucurénido

Antiinflamatoria

Apigenina
Apigenina7-0-rutinésido
Apigenina 7-0-glucdsido
Apigenina 7-0-glucurénido

Antioxidante
Antimicrobiana

Acidos hidroxicinamicos

Acido cafeico

Antioxidante
Antimicrobiana
Hepatoprotectora

Anticolestética

Colerética

Acido ferdlico

Antimicrobiana

Acidos
monocafeilquinicos

Acido 3-0-cafeilquinico
Acido 4-0-cafeilquinico
Acido 5-0-cafeilquinico

Antiinflamatoria
Antimicrobiana

Acidos di-cafeilquinicos

1,3-di-cafeilquinico

Hepatoprotectora
Antiinflamatoria

1,5-di-cafeilquinico

Hipoglucemiante

3,4-di-cafeilquinico
3,5-di-cafeilquinico
4,5-di-cafeilquinico

Antioxidante

Lactonas
sesquiterpénicas

Cinaropicrina

Antiinflamatoria
Antiparasitaria
Antitumoral
Antioxidante
Neuroprotectora

Dehidrocinaropicrina
Grosheimina
Cinaratriol
8-desoxi-11,13-
dihidroxigrosheimina

Antiinflamatoria

Existe, ademas, el desarrollo de una
patente sobre el empleo de extrac-
tos obtenidos a partir de residuos

de alcachofa para catalizar la eli-
minacién de fenoles de soluciones
acuosas. Los subproductos de la
alcachofa (tallo, hojas y bracteas) son
una fuente de pectina, que se utiliza
ampliamente en la industria como

gelificante y como prebidtico para
el mantenimiento funcional de la
flora intestinal.

Mencionar finalmente que la semilla
es rica en grasas poli y monoinsatu-
radas, como el acido linoleico (51,7
%) y oleico (34,2 %), aptos para el
consumo humano.
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