Vitiligo

Pimecrolimus en crema en la repigmentacion del vitiligo

El vitiligo es un trastorno crénico de la pigmentacion cutanea en e que se produce una des-
aparicion de los melanocitos. Tiene una prevalencia de alrededor del 1-2% en la poblacién
generd, afectando principamente a nifios y adultos jovenes. Actuamente hay un amplio ar-
sena terapéutico, pero en la mayoria de |os casos producen efectos indeseables.

Se evalud una crema de pimecrolimus a 1% en 30 pacientes con lesiones de vitiligo en menos
del 20% de la superficie corpora y sin ningun historia previo de repigmentacion espontanea.
Se les administré la crema dos veces a dia durante 12 semanas 'y se evaluaron los resultados a
las 6 y 12 semanas de tratamiento.

Los resultados mostraron una repigmentacion de las lesiones de vitiligo del 6,6% y del 25,9%
alas 6 y 12 semanas, respectivamente. Las respuestas més positivas se produjeron en las le-
siones del tronco, de la caray de los codos.

Los autores concluyeron gque son necesarios nuevos estudios doble ciego y placebo-
controlados para probar de forma clara la eficacia de pimecrolimus, tanto en monoterapia co-
mo en combinacion con otros tratamientos.
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