Sildenafilo en eyaculacion precoz

Recientemente sildenafilo ha demostrado ser eficaz frente a la eyaculacion precoz primaria
(EPP). Sin embargo, anteriores estudios no han tenido en cuenta diversos factores relaciore-
dos con la mujer, y tampoco pudieron excluir las posibles interacciones con otro medicamento
utilizado para esta patologia: la paroxetina.

En este Ultimo ensayo, se han tenido en cuenta todos estos factores y la eficacia del sildenafilo
en 180 hombres con EPP. Se dividieron en tres grupos y se realizd un seguimiento durante
seis meses. Un grupo se tratd con 50 mg de sildenafilo, otro con 20 mg de paroxetinay € U-
timo grupo fue tratado mediante técnicas de estrangulamiento del pene.

Las variables de estudio fueron e tiempo de latencia intravaginal, que es el periodo de tiempo
transcurrido entre la penetracién vagina y la eyaculacion, resultado de coitos satisfactorios,
frecuencia de coitos y efectos adversos.

El grupo tratado con sildenafilo mostré diferencias significativas respecto a los otros dos gru-
pos de tratamiento en todos los parametros estudiados; hubo un menor nimero de abandonos
y presentd mayor porcentaje de pecientes que querian continuar con el tratamiento una vez
terminado € estudio.
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