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Lantus SoloStar solución inyectable en pluma precargada. INSTRUCCIONES DE USO 
 
SoloStar es una pluma precargada para la inyección de insulina. Su médico ha decidido que SoloStar 
es adecuado para usted en base a su capacidad para manejar SoloStar. Antes de usar SoloStar, hable 
con su profesional sanitario sobre la técnica de inyección adecuada. 
 
Lea estas instrucciones detenidamente antes de usar su SoloStar. Si usted no está capacitado para 
utilizar SoloStar o seguir completamente las instrucciones por sí solo, debe utilizar SoloStar 
unicamente si cuenta con la ayuda de una persona que pueda seguir las instrucciones por completo. 
Sujete la pluma tal y como se muestra en este prospecto. Para asegurarse de que lee la dosis 
correctamente, sujete la pluma horizontalmente con la aguja hacia la izquierda y el selector de dosis 
hacia la derecha tal y como se muestra en los siguientes dibujos. 
 
Usted puede fijar dosis de 1 a 80 unidades en pasos de 1 unidad. Cada pluma contiene múltiples dosis. 
 
Guarde este prospecto para futuras consultas. 
Si usted tiene preguntas sobre SoloStar o su diabetes, pregunte a su médico, farmacéutico o enfermero 
o llame al número del representante local que aparece al principio de este prospecto. 
 

 
 

Diagrama esquemático de la pluma 
 
Información importante para utilizar SoloStar: 
 
 Antes de cada uso, inserte siempre una aguja nueva. Utilice únicamente las agujas compatibles 

con Solostar. 
 No seleccione una dosis y/o presione el botón de inyección sin una aguja incorporada. 
 Antes de cada inyección, realice siempre la prueba de seguridad (ver Paso 3). 
 Esta pluma es únicamente para su uso. No lo comporta con nadie más. 
 Si su inyección la realiza otra persona, se debe tener especial precaución para evitar accidentes 

con la aguja y la transmisión de infecciones. 
 Nunca utilice SoloStar si está estropeado o si no está seguro de que funciona correctamente. 
 Disponga siempre de un SoloStar de reserva, por si su SoloStar se pierde o estropea. 
 
Paso 1. Comprobación de la insulina 
 
A. Compruebe la etiqueta de su SoloStar para asegurarse de que contiene la insulina correcta. 

Lantus SoloStar es gris con un botón de inyección morado. 
 
B. Retire el capuchón de la pluma. 
 
C. Compruebe el aspecto de su insulina. Lantus es una insulina transparente. No utilice SoloStar si 

la insulina es opaca, con color o contiene partículas.  
 
Paso 2. Colocación de la aguja 
 
Utilice siempre una aguja nueva y estéril para cada inyección. Esto ayuda a prevenir contaminaciones 
y posibles bloqueos de la aguja. 
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A. Retire el sello protector de la nueva aguja. 
 
B. Alinee la aguja con la pluma, y manténgala recta mientras la inserta (enrósquela o empújela 

dependiendo del tipo de aguja). 
 

 
 

 Si la aguja no se mantiene recta mientras se inserta, el sello de goma puede romperse y dar lugar 
a pérdidas o a la rotura de la aguja. 

 

 
 
Paso 3.  Prueba de seguridad 
 
Antes de cada inyección realice siempre la prueba de seguridad. Esta garantiza que usted recibe la 
dosis exacta ya que: 

 se asegura que la pluma y la aguja funcionan perfectamente, 
 se eliminan las burbujas de aire. 

 
A. Seleccione una dosis de 2 unidades girando el selector de la dosis. 
 

 
 
B. Retire el protector exterior de la aguja y guárdelo para retirar la aguja utilizada después de cada 

inyección. Retire el protector interior de la aguja y deséchelo. 
 

 
 
C. Sujete la pluma con la aguja apuntando hacia arriba. 
 
D. Golpee ligeramente el reservorio de insulina para que las burbujas de aire suban hacia la aguja. 
 
E. Presione el botón de inyección completamente. Compruebe que la insulina aparece en el 

extremo de la aguja. 
 

 

guardar desechar 
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Puede realizar la prueba de seguridad varias veces hasta que aparezca insulina. 
 
 Si no sale insulina, compruebe las burbujas de aire y repita la prueba de seguridad dos veces 

más hasta eliminarlas. 
 Si aún así no sale insulina, la aguja podría estar bloqueada. Cambie de aguja e inténtelo de 

nuevo. 
 Si no sale insulina después de cambiar la aguja, su SoloStar podría estar estropeado. No use 

este SoloStar. 
 
Paso 4. Selección de la dosis 
 
Puede seleccionar la dosis en pasos de 1 unidad, desde un mínimo de 1 unidad hasta un máximo de 80 
unidades. Si usted necesita una dosis superior a 80 unidades, deberá administrarse dos o más 
inyecciones. 
 
A. Compruebe que en la ventana de la dosis aparece “0” después de la prueba de seguridad. 
 
B. Seleccione su dosis (en el siguiente ejemplo, la dosis seleccionada es de 30 unidades). Si usted 

gira demasiado el selector de la dosis, puede volver hacia atrás. 
 

 
 
 No presione el botón de inyección mientras gira, ya que la insulina podría salir. 
 
 No podrá girar el selector de la dosis si el número de unidades supera las que quedan en la 

pluma. No fuerce el selector de la dosis. En este caso usted puede inyectarse lo que queda en 
la pluma y completar su dosis con un nuevo SoloStar o utilizar un SoloStar nuevo para la 
dosis completa. 

 
Paso 5. Inyectar la dosis 
 
A. Utilice el método de inyección que le enseñó su médico, farmacéutico o enfermero. 
 
B. Inserte la aguja en la piel. 
 

 
 
C. Libere la dosis presionando el botón de inyección por completo. El número que aparece en la 

ventana de la dosis volverá a “0” cuando se inyecte. 
 

 
D. Mantenga el botón de inyección presionado por completo. Lentamente cuente hasta 10 antes 

de retirar la aguja de la piel. Esto garantiza que se libera la dosis completa. 
 

10 segundos 
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El émbolo de la pluma se mueve con cada dosis. El émbolo llegará al final del cartucho cuando se 
haya utilizado el total de las 300 unidades de insulina. 
 
Paso 6. Retirada y eliminación de la aguja 
 
Después de cada inyección elimine la aguja y conserve SoloStar sin la aguja. 
 
Esto ayuda a prevenir: 

 Contaminaciones y/o infecciones. 
 Entrada de aire en el reservorio de insulina y pérdida de insulina que puede dar lugar a una 

dosis inexacta. 
 
A. Coloque el protector exterior de la aguja en la aguja, y utilícelo para desenroscar la aguja de la 

pluma. Para reducir el riesgo de accidentes con la aguja, no coloque nunca el protector 
interior. 

 Si su inyección la realiza otra persona, o si usted está administrando una inyección a otra 
persona, debe tener especial precaución cuando elimine y deseche la aguja. Siga las 
instrucciones de seguridad recomendadas para eliminar y desechar la aguja (contacte con su 
médico, farmacéutico o enfermero), para reducir el riesgo de accidentes y la transmisión de 
enfermedades infecciosas. 

 
B. Deseche la aguja con seguridad, tal y como le enseñó su médico, farmacéutico o enfermero. 
 
C. Coloque el capuchón de pluma siempre después de cada inyección y guarde la pluma hasta su 

próxima inyección. 
 
Instrucciones de Conservación: 
 
Ver la parte de atrás de este prospecto para seguir las instrucciones de cómo conservar SoloStar. 
 
Si SoloStar está conservado en frío, debe sacarse de 1 a 2 horas antes de la inyección para dejar que se 
atempere. La inyección de insulina fría es más dolorosa. 
 
SoloStar debe desecharse tal y como indiquen sus autoridades locales. 
 
Mantenimiento 
 
Proteja SoloStar del polvo y la suciedad. 
 
Puede limpiar la parte exterior de su SoloStar con un trapo húmedo. 
 
No ponga en remojo, lave o lubrique la pluma, podría estropearla. 
 
Debe manipularse con cuidado. Evite situaciones en las que SoloStar pudiera estropearse. Si le 
preocupa que su SoloStar pueda estar estropeado, utilice uno nuevo. 
 

 


